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2 Aktuell '

1. Rabensteiner Ferienabenteuer erfolgreich zu Ende!

Mit dem Ende der Sommerferien endet
auch das “1. Rabensteiner Ferienaben-
teuer®.

An insgesamt 13 Tagen wurden ver-
schiedenste Aktivititen mit unseren
»Kleinen* organisiert. Es nutzten sehr
viele Eltern das Betreuungsangebot fiir
ihre Kinder.

Die Midchen und Buben sangen, tanz-

= e il G

ten, malten, spielten und lernten viel
Neues beispielsweise im Wald, am
Bauernhof, bei der Feuerwehr sowie
bei der Rettung.

Es gab jede Menge an Spiel, Spal3 und
Abwechslungs- sowie Lehrreiches!
Riickblickend war es eine sehr erfolg-
reiche Aktion, die sicher nichstes Jahr
fortgesetzt werden wird.

':'

Herzlichen Dank an alle Unterstiitzer,
Gewerbetreibenden sowie insbesondere
den Gestaltern der einzelnen Angebote
und unserer GR Edith Sommerauer
und ihrem Betreuer-Team Eva Braun-
steiner, Christa Gravogl, Eva-Maria
Heindl und Sabine Stiickler.

Foto: Romana Buder

Jugendtrainingslager des Landesschiitzenverbandes NO

Beim 7. Jugendtrainingslager des Lan-
desschiitzenverbandes NO vom 24. bis
26. August auf dem Greenhorn-Hill
nahmen Jugendliche im Alter zwischen
10 und 14 Jahren aus den Vereinen
SG Seitenstetten, SG Baden 1560, SG
Raika-Gdostling, Shoot and Hound Ra-
poltenkirchen sowie vom HSV St. Pol-
ten teil.

Nach den Trainingseinheiten folgte da-
nach tdglich ein Besuch im Freibad. Ein
Dreierteam mit Heinz Go6ssl, Eduard
Gonaus jun. und dem FEuropameister
Michael Podolak leitete das Schiess-

training im Schiitzenhaus.

Personal Home Fitness Trainer Mag.
Stefan Schwaiger absolvierte Gruppen-
weise mit den Jugendlichen ein Locke-
rungs- und Bewegungstraining. Astrid
Bachmann, Besitzerin des Cafe-Pub’s
NaUnd in Rabenstein, spendierte den
Jugendlichen ein Eis.

Ein Besuch beim ,,Reitverein Chiron
Rabenstein — Pferd und Reiter in Ba-
lance* der Familie Mag. Judith und
Martin Wiesenhofer fand statt. Von
dort ging es in der Dunkelheit mit ei-
ner Fackelwanderung wieder zuriick zu

den Schlafhiitten.

Mit einer ,,Lagerolympiade®, bei der
Hufeisenzielwerfen,  Stiefelweitwer-
fen, Stelzengehen, Dirndlkernschitzen
und noch einiges mehr auf dem Pro-
gramm standen, wurde quasi das Ju-
gendtrainingslager abgeschlossen. Als
Sieger ging Roman Podchhacker (SG
Raika-Gostling), vor Lukas Prettenho-
fer (SG Baden) und Thanakorn Henickl
(SG Seitenstetten) hervor. Die Ehrung
nahmen LOSM Hermann Gossl und
JugendLSPL Manfred Schmirl vor.
Die Erstplatzierten erhielten auch Me-
daillen iiberreicht, die Gerhard Tschepp
entwarf und anfertigte.

,Lagerchef Manfred Schmirl bedank-
te sich am Abschlussabend nicht nur
bei den Trainern, sondern auch bei
seinem Betreuerteam, allen voran bei
seiner Frau Karina, Monika und Ger-
hard Tschepp sowie Veronika und Hans
Stiickler, welche die Jugendlichen auf
dem Greenhorn Hill mit Getrinken,
Essen und Mehlspeisen versorgten.

Foto: Gerhard Tschepp
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Liebe Rabensteinerinnen
und Rabensteiner!

Der Schulanfang steht vor der Tiir

Liebe Eltern und Autofahrer!

Anfang September ist eine spannende,
herausfordernde aber auch gefahren-
reiche Zeit. Gerade unsere ,Tafel-
klassler werden mit unzdhligen Neue-
rungen in ihrem Leben tiberhduft. Dazu
kommt nun auch der StraBBenverkehr.
Daher meine Bitte an die Eltern, oft
genug mit den Kindern den Schulweg
zu gehen, um die Gefahren erkennen
zu lernen. An die Autofahrer appelliere
ich, in Schulndhe besonders vorsichtig
zu fahren.

40 Jahre Musikverein Rabenstein

Anlasslich des 40-jahrigen Jubildums
unseres Musikvereines findet am 18.
September wieder eine Marschmusik-
bewertung in Rabenstein statt. Es wird
dabei nur zu sehr geringen Verkehrsein-
schrankungen kommen, da kurze Um-
fahrungsstrecken eingerichtet werden.
Nutzen Sie die Gelegenheit, zahlreiche
Musikkapellen aus dem Bezirk bei ih-
ren Darbietungen zu beobachten. Fiir

unseren Musikverein Rabenstein stellt
sich die Herausforderung als Gastgeber
und teilnehmende Musikkapelle.

Bitte unterstiitzen Sie mit ihrer zahl-
reichen Anwesenheit die Musikerinnen
und Musiker.

Straflensperre der B 39

Auf Grund von Umbau- und Sanie-
rungsmafBnahmen am Gleiskorper gibt
es am Bahniibergang Steinklamm meh-
rere Einschrénkungen bzw. Sperren auf
der B 39:

15.9. halbseitig ~ 05:15-22:30
15.-16.9. ganz 22:30-05:15
16.-17.9. halbseitig  05:15-22:30

ganz 22:30-05:15
17.9. halbseitig ~ 05:15-17:00

Sperrmiill am Bauhof

Ichmochte Sie nochmals daraufhinwei-
sen, dass Sie auch an den ausgeschrie-
benen Dienstagen Thren Sperrmiill am
Bauhof abgeben konnen. Dadurch ver-
kiirzen sich auch die Wartezeiten.

Ich wiinsche unseren Schiilerinnen und
Schiilern einen schonen Schulanfang.

Mit freundlichen Griifien
Ihr Biirgermeister

Kurt Wittmann [

Schiilerlotsen suchen Verstiarkung

Nach dem Ableben von Herrn Albert
Ho6rmann, welcher diese ehrenamtliche
Funktion fast 10 Jahre lang pflichtbe-
wusst und verldsslich ausgeiibt hat, ist
eine grofe Liicke entstanden im Sicher-
heitsdienst fiir unsere Kinder.

Daher ergeht an alle Mitbewohner,
welchen die Sicherheit unserer Schiiler
am Herzen liegt, der eindringliche Ap-
pell und die Bitte, sich zu melden, um
das bestehende Schiilerlotsen-Team,
derzeit bestehend aus Martin Falken-
steiner, Christa Gravogl und Peter Hor-
mann zu verstarken.

Dieses freiwillige Engagement darf als
nicht selbstverstidndlich erachtet wer-
den und ist gefdhrdet, wenn eine oder

mehrere der genannten Personen, aus
welchen Griinden auch immer, ausfal-
len. Daher mein Appell — insbesondere
gerichtet an Eltern von schulpflichti-
gen Kindern: “Leisten auch Sie einen
aktiven Beitrag zur Sicherheit unserer
Schiiler und melden Sie sich bitte in der
Gemeindekanzlei bei Gottfried Auer,
02723-225015,g.auer@rabenstein.gv.at,
wenn Sie bereit sind, unsere Schiiler-
lotsen abwechselnd durch ihre Mithilfe
unterstiitzen zu wollen®,

Jede ,,Zeitspende* ist willkommen!
Die Einsatzzeiten sind Montag bis
Freitag, morgens von 6:50 bis 7:30 Uhr
sowie mittags von 11:15 bis 11:25 und
12:10 bis 12:20 Uhr, Donnerstag von

12:10 bis 12:20 Uhr und am Freitag
von 11:15 bis 11:25 Uhr beim Fu3gén-
geriibergang der LB 39 im Bereich des
Rabensteiner Schulzentrums.

Foto: Gottfried Auer



Aktuell

Informationen und Tipps fiir Pilzfreunde

Nur gesunde Pilze sammeln

Alte, schimmelige, durchnisste Pilze
diirfen nicht gepfliickt werden, da der
Eiweilverderb wahrscheinlich schon
eingesetzt hat. Trotzdem sollten sie
nicht umstoflen oder zertreten werden,
denn sie sind nicht nur fiir den Fortbe-
stand der Pilzart, sondern auch fiir das
Okosystem Wald wichtig.

FraBispuren an Pilzen sind kein Zei-
chen fiir ihre Genief3barkeit
Schnecken, Maden oder Wild fressen
auch fiir den Menschen todlich giftige
Pilze an, ohne selbst Schaden zu erlei-
den.

Giftpilze miissen nicht bitter oder
scharf schmecken oder unangenehm
riechen

Gerade die giftigsten heimischen Pilze,
der Griine, der Weisse und der Kegel-
hiitige Knollenblétterpilz, aber auch
Fliegenpilz, Pantherpilz oder der Kahle
Krempling riechen und schmecken an-
genehm. Kosten Sie deshalb niemals
einen Thnen unbekannten Pilz.

Jeder einzelne Pilz muf} genau unter-
sucht werden,

denn mitten unter Speisepilzen kénnen
giftige oder ungeniefbare Doppelgin-
ger wachsen.

Wenn Sie einen Pilz sicher bestimmt
haben,

sollten Schmutz, Erde, Sand, un-
brauchbare oder vermadete Teile noch
im Wald entfernt werden. Das hilft der
Vermehrung der Pilze und der Sauber-
keit ihrer Kiiche. Lassen Sie zu junge,
aber auch alte Exemplare prinzipiell
stehen. Die einen sollen noch wachsen,
die anderen geben noch Mengen von
Pilzsporen ab und dienen als Nahrung
und Unterschlupf fiir Insekten.

Transport und Aufbewahrung er-
folgt am besten in einem luftdurch-
ldssigen Korb

Trennen Sie jedoch Pilze, die Sie nicht
sicher bestimmt haben, von anderen
Speisepilzen.

Das Gift mancher Pilze kann durch
bloBe Beriihrung auf geniefSbare Arten

iibertragen werden.

Pilze sollten moglichst kiihl, trocken
und luftig gelagert werden,
dennmatschige, feuchte oder in warmer,
stickiger Luft aufbewahrte Pilze zerset-
zen sich sehr schnell und kénnen allein
durch den Verderb des Pilzeiweiles
Vergiftungen hervorrufen.
Plastiktragtaschen sind deshalb vollig
ungeeignet. Sollten Sie Ihre Pilze tiber
einen lédngeren Zeitraum aufbewahren
wollen, miissen sie entweder getrocknet
oder tiefgefroren werden. Trotzdem:
frische, kurz nach dem Pfliicken zube-
reitete Pilze schmecken am besten.

Pilze niemals roh essen

Die meisten Pilze sind roh fiir den Men-
schen unvertriaglich. Manche Pilze, wie
z.B. der Hallimasch, sind sogar roh gif-

tig.

Vorsicht mit Alkohol

In Verbindung mit alkoholischen Ge-
trainken konnen manche Pilze, z.B.
der Faltentintling, Vergiftungserschei-
nungen hervorrufen.

Pilze nicht in grofien Mengen zu sich
nehmen

Pilze sind durch ihre Eiweil3struktur
(Chitin) fiir den Menschen generell
schwer verdaulich. In zu groflen Men-

l
m

gen genossen konnen sie den Magen zu
sehr belasten.

Geben Sie der Natur eine Chance
Gefahrdete, geschiitzte oder sehr sel-
tene Pilzarten wie z.B. der Kaiserling,
sollten nicht gesammelt werden. Durch
iberméfBiges Sammeln sind bereits
ganze Waldgebiete pilzfrei geworden.

Bei Vergiftungserscheinungen nach
dem Genuf} von Pilzen,

die wie beim Knollenblitterpilz oft
erst nach 24 Stunden auftreten konnen,
ist unverziiglich &rztliche Hilfe notig.
Hausarzt, Arztenotruf oder die Vergif-
tungszentrale Wien (01/434343).

Zur Pilzbestimmung ist der ganze
Pilz mit Stielbasis notig.

Der Pilz sollte mit dem Stiel aus dem
Boden herausgedreht und nicht ab-
geschnitten werden. Giftige Knollen-
blatterpilze kdnnen sonst nur schwer
erkannt und eventuell mit essbaren Pil-
zen verwechselt werden.

bezahlte Einschaltung
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Grundtailungen

Parzellierungen

Lage- und Hohenplina
Lisgenschafts-Managemant

Kompetenz und personll
jeratung seit ‘-*115*2 Jahren

Facllity Managament
Bauvermessung
Gebidude-Bestandsvermeassung Grenzfeststellungen
Grenzkataster
Intalligantar Pl@nschrank

Seit 1896 Tradition & Innovation

Dipl. Ing. Hanns H. Schubert Ziviltechniker GmbH

Blro 5T. POLTEN - tel 02742 7 36 2% 64-0
Buro Krems/Donau « tel 02732 / B5 760
Biro Neulengbach - el 02772 1 52 133
Blro Ybhbs/Donau = tal 07412 7 55 483

vermessung@schubert.at » www.sthubert.at

<= VERMESSUNG
~—— SCHUBERT

§T. POLTEN | Kreer | Maile wglach | Yhba
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Datum

Donnerstag
1. September

Samstag
3. September

Sonntag
4. September

Sonntag
11. September

Mittwoch
14. September

Samstag und Sonntag
17. September
18. September

Samstag und Sonntag
17. September
18. September

Samstag
24. September

Freitag
30. September

Es ist immer was l0s...
September 2011
«0ei uns in Rabenstein

Uhrzeit

19:30

16:00

19:00

09:00-12:00

15:00

09:30

13:00

07:00-17:00

09:00-14:00

ab 17:00

ab 14:00

13:00

20:00

Veranstaltung

Gemeinderatssitzung im“GuK* - Sitzungssaal

Kontakt: Bgm. Ing. Kurt Wittmann, 0676-6378115

Jazz & wine - Julian'flat 7 auf der Ruine Rabenstein "i
Veranstalter: ~ Kulturnetz Rabenstein EultasNet=
Kontakt: Bgm. Ing. Kurt Wittmann, 0676-6378115 Eaeasd

Spirituelles Singen —

“Haus Reidl” Dorf-Au 24 ;_ 7
Veranstalter: ~ Surya Pty
Kontakt: Rudolf und Beatrix Bauer, 02723-26188 "=

=

Pfarrkaffee im Pfarrsaal Rabenstein
Veranstalter: Pfarre Rabenstein
Kontakt: Christine Kriiger, 02723-2576

Weisen singen - Weisen klingen auf der Ruine Rabenstein

Veranstalter: Musikverein Rabenstein

Kontakt: Werner Schwaiger, 0676-6097586 23|
Bergmesse am Geisbiihel mg ] E
Veranstalter:  Naturfreunde Rabenstein M@_

Kontakt: Anton Steigenberger, 0676-5106114 Nﬂ'ﬁ’

Spatenstich Sparmarkt und Wohnhausanlage
Kontakt: Bgm Ing. Kurt Wittmann, 0676-6378115

Flohmarkt zu Gunsten der Aktion “Essen auf Rddern*

ASBO Dienststelle

Veranstalter:  ASBO Rabenstein

Kontakt: Brigitte Grumbéck, 02723-2144

Dédmmerschoppen

Bezirksmusikfest mit Marschmusikbewertung (bitte beflaggen) )

“GuK* 3
Veranstalter: ~ Musikverein Rabenstein L1
Kontakt: Bgm. Ing. Kurt Wittmann, 0676-6378115 i

Wandertag auf den Geisbiihel

Start: FF-Haus Tradigist
Veranstalter:  Feitclub Tradigist
Kontakt: Herbert Stix, 0676-6378579

Musicalmania - Der Wettstreit der Musicals
“GuK“ - VA-Saal

Veranstalter: Kulturnetz Rabenstein
Kontakt: Rudolf Lick, 0676-3842535

F:u.!iu'r 'l'l.-h
Bybresten, oo iy Sahick

A | Thester | USenier




Gemeindeservice

Freitag
2. September und 13:00 — 17:00 NOLI-, Sperrmiill-, Alteisen, Altbatterien und Elektronikschrott
Dienstag - Ubernahme im Bauhof
20. September mit der Moglichkeit zur Entsorgung von Altreifen gegen
Beitragsleistung bzw. Kostenersatz
Dienstag
6. September 08:00 — 10:00 Sprechtag des Kriegsopfer- und Behindertenverbandes
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss mit Frau Liane Radlbauer
- néchster Termin 4. Oktober 2011
Mittwoch
7. September 18:00 — 19:00 Bauberatung mit Sachverstdndigen BM Ing. Johannes Hager
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
Donnerstag
8. September 13:00 Mutterberatung
“GuK* - Raben-Saal
Freitag
9. September 13:00 — 15:00 kostenlose Rechtsberatung von Dr. Lugert
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
Mittwoch
14. September 17:00 — 18:00 kostenloser Steuer-Sprechtag von Rudolf Lick
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
Mittwoch
28. September 16:00 — 17:00 kostenlose Sprechstunde von Notar Mag. Alexander Winkler
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
SC RABENSTEIN Spieltermine Herbst 2011
Datum Zeit | Rde Hinweis
Fr, 12.08.2011 18:00 | 1 |Krummnussbaum : Rabenstein Bitte am 18. September m
So, 21.08.2011 17:30 2 |Rabenstein : Neumarkt MarktbereiCh
Sa, 27.08.2011 17:30 3 |Hafnerbach : Rabenstein (VOl’l Tankstelle bis “GuK“)
Sa, 03.09.2011 16:30 4 |Rabenstein : Gerersdorf
_ beflaggen wegen dem
Fr, 09.09.2011 19:30 5 [Purgstall : Rabenstein . .
Sa, 17.09.2011 16:00 6 |Rabenstein : Péchlarn BeerkS-MllSlkfeSt
So, 25.09.2011 16:00 7 |Kirnberg : Rabenstein
Sa, 01.10.2011 15:30 8 |Rabenstein : Gansbach Danke!
Sa, 08.10.2011 15:30 9 |Rabenstein : Erlauf Platztausch ‘
Sa, 15.10.2011 15:00 10 [Rabenstein : Ferschnitz { ;
Sa, 22.10.2011 15:00 11 [Frankenfels : Rabenstein
Sa, 29.10.2011 15:00 12 [Rabenstein : Kirchberg/P.
Sa, 05.11.2011 14:00 13 |Texingtal : Rabenstein

Ersatztermine: Alle Dienstage im August

Mittwoch, 26.10.2011 15:00h

www.sc-rabenstein.at




FIT & FUN - Gesunde Gemeinde
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Dr. Milan Kudelka

Dr. Michael Stolz MAS Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin

Martina Zeller Masseurin

Facharzt fiir Chirurgie, Wahlarzt fiir alle Kassen,
Dr. Michael Stolz MAS  Arzt fiir Allgemeinmedizin

Termine des Arztedienstes mit Vorbehalt!

jeden Montag 19:30-20:30 ER und SIE Union-Turnen (am 19. September Schnupper- und Infostunde )
ab 19. September im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum (W]
GESUMDER
jeden Dienstag 18:45 — 20:45 Yoga — for you ISR meLASH
im “GuK* - Raben-Saal : el
Anmeldung:  Gerhard J. Sonntag, 0676-4406522 i
jeden Dienstag 19:00 Lauftreff
Treffpunkt: “GuK*“
Arzte - Wochenenddienste
Sprengel: Rabenstein - Frankenfels
03.und 04. September MR Dr. Rainer Krepp 02722 —7200
10. und 11. September  Dr. Martin Brachinger 02725 - 400
17. und 18. September  Dr. Gerhard Lienbacher 02722 —7300
24. und 25. September  Dr. Michael Stolz MAS 02723 — 2368

art of help
02723 — 72 544
02723 — 2368
tel. Anmeldung 02723 — 2368

tel. Anmeldung

0699-11669474

ER und SIE Union-Turnen
fiir Einzelne und Paare von 18 bis 99 Jahren
allgemeines Bewegungstraining unter
professioneller Leitung von
Sportwissenschafter Mag. Stefan Schwaiger
jeweils montags 19:30 — 20:30 Uhr
(wéhrend der Schulzeit)
Beginn / Schnupper- und Infostunde Montag,
19.9.2011 19:30 Uhr
mit Sportbekleidung und Hallenschuhen
im Turnsaal des Rabensteiner Schulzentrums

Knaben Union-Turnen
mit Mag. Stefan Schwaiger
ab Donnerstag, 6.10.2011
von 16:30 — 17:30 Uhr
Anmeldeformulare liegen in der
VS Rabenstein auf.
Info: Mag. Stefan Schwaiger Tel.
0676/9668474

Mopedkurs

mit dem 15. Lebensjahr zu erwerben.

schule erforderlich.
nischen Schule in Kirchberg angeboten.
Kurstermine im Schuljahr 2011/12

September 2011 8.30-12.00 Uhr und 12.30-14.30 Uhr
Oktober 2011 8.30-12.00 Uhr und 12.30-14.30 Uhr

Sa., 24.
Sa., 22.

Sa., 03. Dezember 2011 8.30-12.00 Uhr und 12.30-14.30 Uhr
Sa., 14. Janner 2012 8.30-12.00 Uhr und 12.30-14.30 Uhr
Sa., 18. Februar 2012 8.30-12.00 Uhr und 12.30-14.30 Uhr
Sa., 24. Mirz 2012 8.30-12.00 Uhr und 12.30-14.30 Uhr
Sa., 05. Mai 2012 8.30-12.00 Uhr und 12.30-14.30 Uhr
Sa., 02. Juni 2012 8.30-12.00 Uhr und 12.30-14.30 Uhr

Vortragender: Dipl.Pad. Giinther Steindl
Info und Anmeldung: Tel.: 0676/6903435,
e-mail: guenthersteindl@aon.at

Die Polytechnische Schule Kirchberg/Piel. bietet allen interessierten Ju-
gendlichen die Méglichkeit, die Theorieausbildung fiir den Mopedausweis

Fiir den Mopedausweis sind zusdtzlich 8 Praxisstunden bei einer Fahr-

Die 6-stiindigen Kurse werden jeweils an Samstagen in der Polytech-

Dieser Veranstaltungskalender wurde von Evelyn Gruber, einer Mitarbeiterin des Teams der Marktgemeinde Rabenstein an der Pielach erstellt. Alle
Angaben wurden mit groBer Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne Gewihr und erheben keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Wir bitten um Verstdndnis, dass im aktuellen Veranstaltungskalender nur jene Veranstaltungen eingetragen werden kdnnen,
welche fristgerecht bis zum 20. Kalendertag des Vormonats dem Mitarbeiter-Team unseres Gemeindeamtes gemeldet werden.



8 Vorschau fiir Oktober I

Datum Uhrzeit Veranstaltung
Sonntag
2. Oktober 09:30 50 Jahre katholische Méinnerbewegung im Pfarrsaal s,
Veranstalter: Katholische Ménnerbewegung N
Kontakt: Anton Stockl, 0676-9052405
Freitag
7. Oktober 17:00 Biicherei-Kaffee fiir alle Junggebliebenen
“GuK* - Biicherei
Veranstalter: Biichereiteam
Kontakt: Renate Wittmann, 02723-2037
Sonntag il
9. Oktober 14:00 Bunter Nachmittag mit Verlosung und Musik ! ":-.
“GuK* - VA-Saal Flas
Veranstalter: Pensionistenverband Rabenstein -
Kontakt: Christine Schlowak, 02723-2896
15:00 Drachenfest am Geisbiihel - “Josef-Franz-Hiitte* :\% i
Veranstalter: Naturfreunde Rabenstein "’?: »
Kontakt: Sylvia Wieland, 0676-7706561 s
Samstag und Sonntag
15. und 16 Oktober 14:00-18:00 Tage des offenen Ateliers - Waltraud Buder
Erlengasse 40
Kontakt: Waltraud Buder, 0680-300 6707
15. Oktober 20:00 Theater der Landjugend 3 ‘-
16. Oktober 15:00 “GuK* - VA-Saal % b
sowie Freitag und Samstag Veranstalter: Landjugend Rabenstein
21. Oktober 20:00 Kontakt: Martin Griesauer, 0676-6947849
22. Oktober 20:00
Sonntag
16. Oktober 09:00-12:00 Pfarrkaffee im Pfarrsaal Rabenstein
Kontakt: Brigitte Siedl, 0664-8394303
Samstag
22. Oktober 20:00 the Original Beachparty am Oggersheimerplatz
Veranstalter: Beachclub Rabenstein
Kontakt: Christian Lick, 0664-9423633
Dienstag
25. Oktober 20:00 Heimatabend im “GuK* - VA-Saal
Veranstalter: Kulturnetz Rabenstein e
Kontakt: Bgm. Ing. Kurt Wittmann, 0676-6378115 b o
Mittwoch =L
26. Oktober 07:30 27. Wandertag der SPO
Start: Oggersheimerplatz
Kontakt: Ing. Wilfried Bohm, 0664- 2822747
Freitag
28. Oktober 19:00 Lesung mit Thomas Raab - “Der Metzger holt den Teufel
“GuK* - Biicherei
Veranstalter: Biichereiteam
Kontakt: Renate Wittmann, 02723 2037
Samstag
29. Oktober 14:00 Buchstart
“GuK* - Biicherei
Veranstalter: Biichereiteam
21:00 Jungziichterball im “GuK* - VA-Saal
Veranstalter: Jungziichter
Kontakt: Stephan Karner, 0676-3006309
Sonntag
30. Oktober 16:00 Kiirbis schnitzen am “Greenhorn-Hill
Veranstalter: Naturfreunde Rabenstein

Kontakt: Sylvia Wieland, 0676-7706561



Dreifach-Vize-Titel fur Daniela Kriickel

Sport Aktuell 9 l

In Wilhelmsburg fanden am 20. und
21. August die internationalen Gsterrei-
chischen Meisterschaften im Grasski
statt.

Die 15-jdhrige aus Rabenstein an der
Pielach war die schnellste Juniorin (15-

20 Jahre).
Riesentorlauf Rang 4.
Super-G Rang 11.

Sprintslalom  Rang 8.

Fiir die Gsterreichischen Meisterschaf-
ten bedeuteten diese Platzierungen,
dass Daniela 3-fache oOsterreichische
Vize-Meisterin (Riesentorlauf, Slalom,
Kombination) wurde, hinter Ingrid
Hirschhofer (ASKO Sparkasse Hain-
feld), die viermal Gold holte.

Text: Klaus Kriickel
Fotos: zZVg

Die Kombination setzte sich aus dem
Super-G und dem Slalom zusammen.
Im Super-G gewann Daniela die Bron-
zemedaille.

Die Ergebnisse von Michael Kriickel:

Riesentorlauf Rang 10.
Super-G Rang 10.
Sprintslalom  Rang 12.

Bei den Osterreichischen Meisterschaf-
ten belegte Michael zweimal den un-
dankbaren vierten Rang (RTL, Kombi).
Im Slalom wurde er fiinft- und im Su-
per-G sechstbester Osterreicher.

Es wurden auch die NO Landesmeis-
terschaften im Riesentorlauf herausge-
wertet.

Daniela holte hier ebenso wie Michael
Kriickel die Silbermedaille.

Race around Austria

Markus Malousek vom Autohaus-Bu-
der und sein von UNIQA-GA STREI-
CHER unterstiitztes Rad-Team, beste-
hend aus (v.l.n.r.) Hannes Kerschner,
Benjamin Karl und Richard Kucher,

haben den verdienten 6. Platz von 17
Finisher-Teams bei der ,,Racearound
Austria®“  Veranstaltung erstrampelt.
Die 2200 km und 30.000 Hohenmeter
wurden in 3 Tagen, 2 Stunden und 41
Minuten zuriickgelegt.

A s,
Michael Podolak ist Europa-
meister der Sportschiitzen

Der Rabensteiner Michael Podolak
startete bei der Europameisterschaft
der Sportschiitzen in Belgrad in allen
drei 300m GroBkalibergewehrbewer-
ben. Bei seinem ersten Start lief es
nicht nach Plan. Im Bewerb ,liegend
60 Schuss® erzielte er bei anspruchs-
vollen Bedingungen 590 Ringe und be-
legte damit Platz 27. Im Team gab es
den 8. Platz.

Beim Standardgewehr 3x20 - die ei-
gentlich seine stérkste Disziplin ist
- erzielte er mit guten 582 Ringen den
undankbaren 4. Platz.

Michael Podolak holte im Bewerb 3 x
40 in der Allgemeinen Klasse, mit ei-
ner personlichen Bestleistung von 1170
Ringen den Titel Europameister.

Landesmeister

Alexander Schmirl wurde neuer Lan-
desmeister im Bewerb Kleinkaliber-
gewehr 100 m in Prottes vor Michael
Podolak.
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Gesundes Radfahren Radfahren ist bei vergleichbarer Belas-  Kopf- und Nacken-
tung niedriger als beim Laufen.) schmerzen: Lenker m

Mit Radfahren stellt diese Ausgabe eine
weitere gelenksschonende Sportart vor, die
sich immer groferer Beliebtheit erfreut.
Einerseits aus dem soeben genannten ge-
lenksschonenden Aspekt, andererseits aber
auch, weil die AufschlieBung von Radwe-
gen und die speziell fiir Radfahrer ausge-
bauten Routen immer mehr werden.
Dennoch oder gerade deshalb treten auch
beim Radfahren unterschiedliche Verlet-
zungsmuster auf. Die Schmerzen treten
als Folge der Uberlastung des Kreislauf-
systems, der Gelenke oder der Muskulatur
an neuralgischen Punkten auf und sind fast
immer vermeidbar, wenn man einige Dinge
beachtet:

1 Horen Sie auf Thren Kérper.

2 Legen Sie eine Pause ein, wenn
Thnen danach ist.

3 Uberanstrengen Sie sich nicht an
Steigungen, fahren Sie langsam.

4 Achten Sie auf ausreichende
Fliissigkeitszufuhr.

5 Wenn Sie einen Pulsmesser benutzen,
versuchen Sie im Bereich von 65 bis 75
Prozent der maximalen Herzfrequenz zu
bleiben. In diesem Bereich vermeiden
Sie Uberlastungen und steigern effektiv
die Ausdauer. (TIPP: Der Puls beim

6 Verlegen Sie Radtouren bei Hitze in die
Morgen- oder Abendstunden um die
Mittagshitze zu meiden.

Wenn Sie sich an diese Punkte halten, kon-
nen Uberlastungen des Herz-Kreislauf-
Systems vermieden werden und Sie wer-
den ihrem Trainingszustand entsprechend
unterwegs sein.

Tipps bei Gelenksproblemen: ;
Hand- und Unterarmprobleme: Ofter die
Griffposition am Lenker wechseln, even-
tuell Lenkerhornchen montieren, bei wenig
trainierter Riickenmuskulatur eine etwas
aufrechtere Sitzposition wéhlen, Hénde
ofter vom Lenker nehmen und lockern,
Handgelenke moglichst wenig anwinkeln,
eventuell ergonomisch geformte Griffe
montieren, welche starkes Anwinkeln ver-
hindern.

Knieprobleme: kleine (leichte) Giénge,
hohe Trittfrequenz, am Berg rechtzeitig im
Stehen fahren, warme Kleidung, korrekte
Sitzposition, bei Klickpedalen Pedalplatten
verwenden, die den Ful} nicht fixieren, son-
dern die natiirliche Rotation im Knie zulas-
sen, Stretching der Muskulatur.

hoher einstellen, even-

tuell kﬁr;eren "Vor— Eﬁgng%"

bau montieren, Ofter AN DER PIELACH
aufrichten, ab und zu :
im Wiegetritt fahren, """'""""""//
Schulter und Nacken-
muskulatur lockern, leichten Helm verwen-
den, Nackenmuskulatur bei Kilte warm
halten, leicht angewinkelte FEllenbogen
mindern Stof3e, bei Kilte hilft eine Haube
gegen Kopfschmerzen.

Sitzprobleme: Sattel moglichst waagrecht
einstellen, Fahrradhose mit Einsatz ver-
wenden, gegen Reibungsschmerzen konnen
Sitzcremen helfen, bei dauerhaften Proble-
men Sattel wechseln, bei langen Radtouren
auf Hygiene achten.

Riickenschmerzen: Lenker etwas hoher
einstellen, Oberkdrper ofter aufrichten und
lockern, ab und zu im Stehen fahren, regel-
mifBige Wirbelsdulengymnastik, eventuell
Wirmeanwendungen wie ABC-Pflaster
aufbringen.

Viel SpaB bei Threr nichsten Radtour!!!
Mag. Stefan Schwaiger
Sportwissenschafter

Anderungen im Fiihrerscheingesetz — 14. FSG Novelle

Die Anderung des Fiihrerscheingesetzes
(14. FSG-Novelle) wurde am 29. Juli 2011
im Bundesgesetzblatt I Nr. 61/2011 verdof-
fentlicht.

Die wichtigsten Anderungen treten mit
19.01.2013 in Kraft.

Anderung beim Umfang der Lenkberech-
tigung:

Klasse AM (friiher Mopedausweis):
- Motorfahrrider,
- vierrddrige Leichtkraftfahrzeuge;

Klasse Al:

- Motorrdder mit oder ohne Beiwagen mit
einem Hubraum von bis zu 125 ccm, mit
einer Motorleistung von nicht mehr als 11
kW und einem Verhéltnis von Leistung/Ei-
gengewicht von nicht mehr als 0,1 kW/kg,
- dreirddrige Kraftfahrzeuge mit einer Leis-
tung von nicht mehr als 15 kW,

Klasse A2:

- Motorrdder mit oder ohne Beiwagen mit
einer Motorleistung von bis zu 35 kW und
einem Verhéltnis von Leistung/Eigenge-

wicht von nicht mehr als 0,2 kW/kg, die
nicht von einem Fahrzeug mit mehr als der
doppelten Motorleistung abgeleitet sind;

Klasse A:

- Motorrdder mit oder ohne Beiwagen,

- dreirddrige Kraftfahrzeuge mit einer Leis-
tung von mehr als 15 kW;

Klasse B und BE

Die Berechtigung, dreirddrige Kraftfahr-
zeuge mit Klasse B zu lenken, ist kiinftig
auf Osterreich beschriinkt. Mit der Klasse
BE konnen nur mehr Anhénger mit einer
hochstzuldssigen Gesamtmasse bis 3.500
kg gezogen werden, dariiber hinaus ist
die Klasse C1E erforderlich. Fiir das Zie-
hen von schweren Anhéngern mit einem
hochstzuldssigen Gesamtgewicht von ma-
ximal 4.250 kg kann jedoch optional eine
Zusatzberechtigung zur Klasse B erworben
werden, fiir den Erwerb dieser Zusatzbe-
rechtigung ist die Absolvierung einer sie-
benstiindigen Schulung erforderlich.

Giiltigkeit der Fiihrerscheine
Fiuihrerscheine fiir die Lenkberechtigung

der Klassen A und B sind kiinftig auf 15
Jahre befristet. Nach Ablauf dieser Frist ist
die Betreffende/der Betreffende weiterhin
berechtigt, Kraftfahrzeuge zu lenken. Es ist
jedoch ein neuer Fiihrerschein zu beantra-
gen.

Anerkennung von EWR-Lenkberechti-
gungen

Fir die Anerkennung von EWR-Lenkbe-
rechtigungen der Klasse B ist kiinftig die
Vollendung des 17. Lebensjahres ausrei-
chend. Eine von einem EWR-Staat erteilte
Lenkberechtigung gilt als Osterreichische
Lenkberechtigung, sofern und solange die
Betreffende/der Betreffende ihren/seinen
Wohnsitz in Osterreich hat.

Anderung bei den Folgen des Entziehungs-
verfahrens fiir Besitzer von ausldndischen
Lenkberechtigungen und Fiihrerscheinen

Aus- und Weiterbildung der Fahrpriife-
rinnen/Fahrpriifer
Fahrpriiferinnen/Fahrpriifer missen zu-
kiinftig regelméBige Weiterbildungen nach-
weisen und ein dementsprechendes Quali-
tatssicherungssystem wird eingefiihrt.
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Samstag 17. September

Musikverein Otscherdand

Sonntag 18. September

Bezirksmusikfest 2011

40 Jahre Musikverein @6€n5tein

ab 17 Uhr Dédmmerschoppen beim Gukl mit dem

14,00 Ulr Beginn der Marschmusikbewertung
beim Rabensteiner Schulzentrum

ca. 16.00 Ulr Grobkonzen am Oggersheimerplate
anschl. Bekannigabe der Ergebnisse und gemiitlicher
Ausklang mit der Stadtkapelle Hainfeld
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 Zivilschutz in
OSTERREICH

Fiir lhre Sicherheit

B I v I [ I
BUNDESMINISTERIUM FUR INNERES

Zivilschutz-Probealarm

am Samstag, 1. Oktober 2011, zwischen 12:00 und 13:00 Uhr
Osterreich verfiigt iiber ein Flachen deckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als
8.193 Sirenen kann die Bevolkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden.

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite
der Sirenen zu testen, wird einmal jahrlich von der Bundeswarnzentrale im
Bundesministerium fiir Inneres mit den Amtern der Landesregierungen ein

in ganz Osterreich

Bedeutung der Signale

Y

Herannahende Gefahr!

Gefahr!

Ende der Gefahr!

Sirenenprobe gg n

15 Sekunden

ichweiter Zivilsck Prot
durchgefihrt.

ey P

3 Minuten gleich bleibender Dauerton

Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) einschalten,
VerhaltensmaRBnahmen beachten.
Am 1. Oktober nur Probealarm!

e UL

1 Minute auf- und abschwellender Heulton

Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
durchgegebene VerhaltensmalZnahmen befolgen.
Am 1. Oktober nur Probealarm!

| Entvarnung [PV g

1 Minute gleich bleibender Dauerton

Schiitzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen, iiber x’
0=8

Weitere Hinweise (iber Radio oder Fernsehen (ORF) ]
bzw. Internet (www.orf.at) beachten. ﬂ L]
Am 1. Oktober nur Probealarm!

Achtung: Keine Notrufnummern blockieren!

Anderungen in der
Stralenverkehrsordnung —
24. StVO Novelle

Die Anderung der Strafienverkehrsord-
nung (24. StVO-Novelle) wurde am 29.
Juli 2011 im Bundesgesetzblatt I Nr.
59/2011 veréffentlicht. Die Anderungen
treten mit 01.01.2012 in Kraft.

Mit 01.01.2012 wird auf Osterreichs
Autobahnen und Schnellstralen die
Rettungsgasse eingefiihrt.
Fahrzeuglenker werden verpflichtet
bei Stocken des Verkehrs eine Gasse
zu bilden, um Einsatzfahrzeugen die
Durchfahrt zu erméglichen.

Bei 2-streifigen Strallenabschnitten:
Die Fahrzeuglenker sind verpflichtet in
der Mitte eine Gasse zu bilden

Bei 3 oder 4-streifigen Strallenab-
schnitten:

Die Fahrzeuglenker sind verpflichtet
zwischen dem &uBerst linken und dem
daneben liegenden Fahrstreifen eine
Gasse zu bilden.

25. Kirchweihfest und Silberhochzeit

Die traditionelle Veranstaltung der
Pfarren Rabenstein und Kirchberg, das
Kirchweihfest bei der Andreaskirche,
fand heuer bereits zum 25. Mal statt.

Die HI. Messe wurde von Pater Leon-
hard Obex zelebriert, unterstiitzt von
Kirchbergs Pfarrer August Blazic und
Msgr. Helmut Schiiller, dem Ex-Cari-
tas-Direktor und jetzigen Pfarrer von
Probstdorf.

Passend zum Jubildum ,25 Jahre
Kirchweihfest” feierten Christine und

Herbert Kriiger ihre Silberhochzeit an
diesem Tag in der Andreaskirche und
erneuerten ihr Ja-Wort.

AuBerst wohl gefiihlt beim Kirchweih-
fest hat sich Monsignore Mag. Helmut
Schiiller, welcher tags zuvor als einer
der beiden Hauptreferenten beim 4.
Kardinal K6nig-Gesprich in Kirchberg
an der Pielach fungierte, ebenso wie
Prof. Heinz Nuflbaumer, Moderator
des Kardinal Konig Gesprachs 2011.

Foto: Doris Helmreich




12 Chronik

Die Gemeindevertretung gratuliert

...Johann Gaiswinkler, Tradigist 92, ...Gottfried Winkler, ...Karl Ponisch, Rohrenbachstrae 3/1,
zum 80. Geburtstag St. Péltner Strafe 31, zum 80. Geburtstag ~ zum 90. Geburtstag

...Pamela und Manfred Pfeffer, ...Andrea und Andreas Jung, ...Petra Stockl und Gerald Mandl,
St. Poltner Stralle 32, zur Geburt ihres BahnhofstraBe 12a, zur Geburt ihres Mariazellerstra3e 12/1/8, zur Geburt ih-
Sohnes Timo am 29. August Sohnes Niko am 18. August res Sohnes Alexander am 30. August

Wir betrauern das Ableben unserer Gemeindebiirger:

...Florian Karner, Deutschbach 17,
zum Landesmeister im Sensenméhen

...Maria Steigenberger, ...Berta Gerstl, ...Hermann Ihrybauer,
Deutschbach 22, St. Poltner Strafle 48, Erlengasse 24,
am 29. Juli am 9. August am 16. August

...Helmut Pilat, ...Karl Gamsjiger, ...Anna Herzyszyn,
Kénigsbach 10, Erlengasse 20, Bergstralie 22,
am 18. August am 23. August am 30. August




