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2	 Ballsaison und Fasching

Kindermaskenball

Bauernball Simandlball Z´samm kehrn

Maskenschießen in Tradigist

Pensionisten- und Seniorenball
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Der Fasching war noch gar nicht vorbei, 
da haben bereits die Jahreshauptversamm-
lungen unserer Vereine begonnen. Wie je-
des Jahr berichten die Funktionäre von den 
zahlreichen Aktivitäten und der geleisteten 
„Freiwilligenarbeit“, die wie immer sehr 
beeindruckend ist.
Beeindruckend ist inzwischen auch unser 
Sportler-Maskenball. Die Zusammenarbeit 
der beiden Fußballvereine Rabenstein und 
Hofstetten-Grünau wurde in diesem Fall 
eine Erfolgsgeschichte und so hat sich die-
se Veranstaltung zum absoluten Highlight 
im Pielachtal entwickelt.
Gratulation aber auch allen anderen Ball-
organisationen, welche mit enormen Ein-
satz die Saison bewältigt haben.

Zeitungsberichterstattung
Wie problematisch ein Zeitungsbericht 
sein kann, stellt sich dann heraus, wenn 
plötzlich Unschuldige zu Beschuldigten 
werden. So geschehen ist es Frau Tuschet-
schläger, welche irrtümlicherweise in Zu-
sammenhang mit einem NÖN Zeitungsbe-
richt gebracht wurde (siehe Seite 11).
Ich kann nur an die Redaktion appellieren, 
Berichte so zu verfassen, dass nicht Un-
schuldige zum Handkuss kommen.

Gemeindeverband der Musikschule 
Pielachtal
Der Zusammenschluss der beiden Musik-
schulen Rabenstein - Hofstetten-Grünau 
und Weinburg mit dem Musikschulver-
band Kirchberg zum Musikschulverband 
Pielachtal hat sich nun nach Abrechnung 

Liebe Rabensteinerinnen
und Rabensteiner!

eines gesamten Geschäftsjahres  auch in fi-
nanzieller Hinsicht als vollkommen richtig 
erwiesen. Bei der letzten Verbandssitzung 
wurde der Rechnungsabschluss präsentiert 
und einstimmig beschlossen, wobei sich 
eine deutliche finanzielle Erleichterung 
des Prokopf Aufwandes für die Gemeinde 
ergeben hat.
Die tollen Leistungen der Musikschüler 
und Lehrer dokumentieren sich in den re-
gelmäßigen Musikschulkonzerten mehr-
mals im Jahr in den verschiedenen Mit-
gliedsgemeinden.

Gemeindeausflug 2012

Nachdem in den Vorjahren der Ausflug un-
serer Gemeindebediensteten ausgefallen 
ist, werden wir heuer eine etwas größere 
Reise zu unserer Partnerstadt Rabenstein 
bei Chemnitz unternehmen. Neben den 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiteren sind 
auch unsere Gemeinderäte und die Bevöl-
kerung sehr herzlich eingeladen zur Teil-
nahme. Die Partnerschaftsfahrt beginnt 
am Freitag 18. Mai. Die Rückkunft ist für 
Montag 21. Mai ca. 19 Uhr geplant.

Kosten: Busfahrt inklusive Doppelbett-
zimmer mit Frühstück pro Person 200 €/ 
Einzelzimmer 250 €
Anmeldungen werden gerne entgegen-
genommen von Josef Plesser Tel. 0676- 
3430137 oder im Gemeindeamt 02723-
225015.

Wir besuchen am Freitag den Ort „Klein-
Berlin“, Weiterfahrt und Nächtigung in 
Rabenstein. Samstag: Fahrt nach Dresden, 
Besuch der Frauenkirche, anschließend 
Schifffahrt auf der Elbe und Stadtrundfahrt 
mit dem Bus.
Abends: Besuch des Rabensteiner Musik-
festes. Sonntag: Besichtigung der Stadt 
Chemnitz und nachmittags zur freien Ver-
fügung. Rückfahrt nach einer Rabenstein- 
Besichtigungsfahrt am Montag gegen 11 
Uhr.

mit freundlichen Grüßen 
Ihr Bürgermeister

Kurt Wittmann

Wir stellen
1 Buslenker/in (Voll- oder Teilzeit)

für den Linien- und Schülerverkehr im Raum Kirchberg an der Pielach 
ein. Sie wohnen im Raum Kirchberg, sind zuverlässig und können gut mit 
Fahrgästen (speziell mit Kindern) umgehen. Gerne stellen wir auch en-
gagierte Lenkerinnen ein. Wir bieten Ihnen neuwertige, bestens gewar-
tete Fahrzeuge, Entwicklungsmöglichkeiten und die Annehmlichkeiten 
eines etablierten Familienunternehmens. Das Monatsentgelt auf Basis 
Vollzeit beträgt mind. € 1.649,50 zuzüglich Zulagen. Gerne unterstützen 
wir Sie bei der Ausbildung zum Führerschein der Klasse D / D95.

Richten sie Ihre Bewerbung an:
Mag. (FH) Anton Pichler, 
Schulstraße 19, 3240 Mank,
Tel: 02755 / 2265, 
anton.pichler@kerschner.at
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Jungbürgerfeier

Unsere jungen Bürger standen am 3.  
Februar im Mittelpunkt einer Feierstunde, 
zu der unser Jugendpartner-Gemeinde-
Bürgermeister Ing. Kurt Wittmann ins 
GuK eingeladen hatte.

Bei dieser Feier wurden auch junge Ra-
bensteinerinnen und Rabensteiner mit 
Lehrabschluss, Matura, Meisterausbil-
dung, beruflicher Weiterbildung und 
Akademiker sowie Bürger mit besonde-
ren Erfolgen im Jahr 2011 geehrt.

Den jungen Ehrengästen entsprechend 
war auch die Musik gewählt.
Und so „rockte“ die Band der Musik-

schule Pielachtal mit Frontman und 
„Woodstock-Veteran“ Hans (Jimmy) 
„Hendrix“-Niederer das Rabensteiner 
Gemeinde- und Kulturzentrum.
Die Frankenfelser Kerstin Harreiter, Jas-
min Metthiews, Nadine Bieder, Simon 
Hollaus und Bastian Langthaler sorgten 
mit der Rabensteinerin Cornelia Tschepp 
für die musikalische Umrahmung der 
Jungbürgerfeier, 

Ing. Hermann

MENTIL
Elektro - Gas - Sanitär - Heizungs - 

Solar - Photovoltaik -
Wärmepumpeninstallationen

3203 Rabenstein, Buchengasse 6
Telefon: 0676/432 26 33 • Fax: 02723/26 118

e-mail: hermann.mentil@aon.at
UID: ATU19990703
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März 2012
Es ist immer was los ...

... bei uns in Rabenstein

Sa, 3. März
09.00-17.00 Uhr	 Frauengesundheitstag
	 “GuK“

	 Veranstalter:	 NÖGKK und Marktgemeinde Rabenstein
	 Kontakt:	 Gemeindeamt, 02723-2250

Sa, 3. und So, 4. März
Sa. 20.00 Uhr	 Theater: “Bauer sucht (k)eine Frau“

	 So. 14.30 Uhr	 Naturhotel “Steinschalerhof“
		  Veranstalter:	 Trachtenverein Tradigist
		  Kontakt:	 Karl Egger, 02722-7024

19.00 Uhr	 Jahreshauptversammlung der Greenhorn´s
	 Greenhorn Hill

	 Veranstalter:	 The Greenhorn´s
	 Kontakt:	 Sam Hochgerner, 0676-7466161

Fr, 9. März
19.00 Uhr	 Impulstheater - “Echt... nichts für schwache Nerven!“
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Veranstalter:	 Kulturnetz Rabenstein
	 Kontakt:	 Christian Lick, 0664-9423633

ab Do, 8. März
19.00 Uhr	 “Schritt für Schritt zum Wunschgewicht“ (10 Einheiten)
	 “GuK“ - Raben-Saal
	 Veranstalter:	 Gesunde Gemeinde
	 Kontakt:	 Edith Sommerauer, 0664-2103632

Fr, 9. und Sa, 10. März
Fr.  20.00 Uhr	 Theater: “Bauer sucht (k)eine Frau“

	 Sa. 20.00 Uhr	 Naturhotel “Steinschalerhof“
		  Veranstalter:	 Trachtenverein Tradigist
		  Kontakt:	 Karl Egger, 02722-7024

Sa, 10. März
09.15 Uhr	 Kardinal König-Gedenkfahrt
	 Treffpunkt: Pfarrkirche Rabenstein
	 Veranstalter:	 Pfarren Rabenstein und Kirchberg
	 Kontakt:	 Gottfried Auer, 0676-4007770

Sa, 10. März
13.00 Uhr	 Dartturnier
	 Stockschützenanlage Rabenstein
	 Veranstalter:	 Stockschützenverein Rabenstein
	 Kontakt:	 Elfriede Hörmann, 0676-9539577

Mi, 14. März
14.00 Uhr	 Senioren-Treff der Pfarre
	 Pfarre Rabenstein
	 Veranstalter: 	 Pfarre
	 Kontakt:	 Leopoldine Braunsteiner, 02722-7268
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Ärzte - Wochenenddienste
Sprengel: Rabenstein - Frankenfels

	 03. und 04. März	 Dr. Gerhard Lienbacher	 02722 – 7300
	 10. und 11. März	 Dr. Michael Stolz MAS	 02723 – 2368
	 17. und 18. März	 MR Dr. Rainer Krepp	 02722 – 7200
	 24. und 25. März	 Dr. Martin Brachinger	 02725 – 400
	 31. März und 01. April	 Dr. Martin Brachinger	 02725 – 400
			 

Termine des Ärztedienstes mit Vorbehalt!

Fr, 16. März
20.00 Uhr	 Konzert - „Groovin High - live in concert“
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Veranstalter: 	 Kulturnetz Rabenstein
	 Kontakt:	 Rudolf Lick, 0676-3842535

20.00 Uhr	 Tanzabend - Let´s dance
	 FF-Haus Rabenstein
	 Veranstalter:	 FF Rabenstein
	 Kontakt:	 Georg Haslinger, 0664-2764546

So, 18. März
09.00-12.00 Uhr	 Pfarrkaffee
	 Pfarrsaal Rabenstein

	 Veranstalter:	 Pfarre Rabenstein
	 Kontakt:	 Pfarramt, 02723-2270

Fr, 23. März
	 Saisonstart am Greenhorn Hill
	 Veranstalter:	 The Greenhorn´s
	 Kontakt:	 Sam Hochgerner, 0676-7466161

Sa, 31. März
20.00 Uhr	 Die 3 slawischen Tenöre der Bolschoi Don Kosaken
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal

	 Veranstalter:	 Kulturnetz Rabenstein
	 Kontakt:	 Christian Lick, 0664-9423633

19.30 Uhr	 Kardinal König-Auftaktveranstaltung
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal

	 Veranstalter:	 Kardinal König-Verein
	 Kontakt:	 Gottfried Auer, 0676-4007770

Fr, 30. März

Sa, 17. März
20.00 Uhr	 Moonlight-Party
	 Feuerwehrhaus Rabenstein
	 Veranstalter:	 FF Rabenstein 
	 Kontakt:	 Georg Haslinger, 0664-2764546

Seit Jänner 2012 wird am Betriebszentrum der NÖVOG (Nie-
derösterreichische Verkehrsorganisationsgesellschaft mbH) 
in Laubenbachmühle gebaut. Im März starten Sanierungsar-
beiten auf der Bergstrecke zwischen Gösing und Annaberg. 
Daher wird es von 5. März 2012 bis 20. April 2012 zwischen 

Frankenfels und Mariazell Schienenersatzverkehr geben. 
„Jetzt gehen die Modernisierungs- und Bauarbeiten spür-
bar los. Bis Dezember werden Betriebszentrum und Strecke 
für den Empfang der ersten Himmelstreppe-Garnitur bereit 
sein“, erklärt NÖVOG-Geschäftsführer Gerhard Stindl.

Mariazellerbahn: Streckensperre und Schienenersatzverkehr
von 5. März bis 20. April wegen Bauarbeiten in Laubenbachmühle und Sanierungsarbeiten an der Bergstrecke
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Gemeindeservice
Freitag und Dienstag
2. und 20. März 	 13.00 – 17.00	 NÖLI-, Sperrmüll-, Alteisen, Altbatterien und Elektronikschrott
		  - Übernahme im Bauhof
		  mit der Möglichkeit zur Entsorgung von Altreifen gegen  
		  Beitragsleistung bzw. Kostenersatz
Dienstag
6. März	 08.00 – 10.00	 Sprechtag des Kriegsopfer- und Behindertenverbandes
		  im Beratungsraum im 2. Obergeschoss mit Frau Liane Radlbauer
		  nächster Termin: 3. April
Mittwoch
7. März	 18.00 – 19.00	 Bauberatung mit Sachverständigen BM Ing. Johannes Hager	
		  im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
Donnerstag
8. März	 13.00	 Mutterberatung 
		  “GuK“ - Raben-Saal
Freitag
9. März 	 13.00 – 15.00	 kostenlose Rechtsberatung von Dr. Lugert
		  im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
Mittwoch
14. März	 17.00 – 18.00	 kostenloser Steuer-Sprechtag von Rudolf Lick
		  im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
Mittwoch
28. März	 16.00 – 17.00	 kostenlose Sprechstunde von Notar Mag. Alexander Winkler
		  im Beratungsraum im 2. Obergeschoss

Jeden Montag		  16.00 – 17.00		  Mädchenturnen
						      im Turnsaal des Rabensteiner Schulzentrums		

			   19.30 – 20.30		  ER und SIE Union-Turnen
						      im Turnsaal des Rabensteiner Schulzentrums

Jeden Dienstag		  18.45 – 20.45		  Yoga – for you
			   			   im “GuK“ - Raben-Saal
						      Anmeldung:	 Gerhard J. Sonntag, 0676-4406522

			   19.30			   Turnen für alle Sportbegeisterten
						      in der Volksschule Tradigist
						      Nähere Infos:	 Josefa Karner, 02723-2137

Jeden Donnerstag		 15.30 – 16.30		  Eltern-Kind-Turnen mit Sonja Pernerstorfer und Sabine Mayer
	 					     im Turnsaal des Rabensteiner Schulzentrums

			   16.30 – 17.30		  Knaben Union-Turnen
						      im Turnsaal des Rabensteiner Schulzentrums
						      Anmeldung:	 Mag. Stefan Schwaiger, 0676-9668474

	 		  18.00 – 21.00		  Damensauna
						      im Rabensteiner Schulzentrum

			   19.00			   „Schritt für Schritt zum Wunschgewicht“ (10 Einheiten)
						      im “GuK“ - Raben-Saal

	 19.00	 Volleyball für Alle
	 	 im Turnsaal des Rabensteiner Schulzentrums

Jeden Freitag		  17.00 – 20.00		  Herrensauna
	 					     im Rabensteiner Schulzentrum

Dieser Veranstaltungskalender wurde von Evelyn Gruber, einer Mitarbeiterin des Teams der Marktgemeinde Rabenstein an der Pielach erstellt. Alle 
Angaben wurden mit großer Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne Gewähr und erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Änderungen und 
Druckfehler vorbehalten. Wir bitten um Verständnis, dass im aktuellen Veranstaltungskalender nur jene Veranstaltungen eingetragen werden können, 
welche fristgerecht bis zum 20. Kalendertag des Vormonats dem Mitarbeiter-Team unseres Gemeindeamtes gemeldet werden.
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Sa, 7. April
15.00 Uhr	 Osternesterlsuche am Geisbühel - Josef-Franz-Hütte
	 Veranstalter: 	 Naturfreunde Rabenstein

Do, 12. April
16.30-19.30 Uhr	 Blutspendeaktion
	 ASBÖ Dienststelle
	 Veranstalter:	 ASBÖ Rabenstein

Fr, 20. April
20.00 Uhr	 Kabarett - “Frauen aus dem Hinterhalt“
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Veranstalter: 	 Kulturnetz Rabenstein

15.00 Uhr	 Eiersuchen für Jugend
	 ASBÖ Dienststelle
	 Veranstalter:	 ASBÖ Dienststelle

20.00 Uhr	 Frühlingskonzert
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Veranstalter:	 Musik- und Gesangverein Rabenstein 

Sa, 21. April
ab 19.00 Uhr	 Jungweinschnuppern bei der ASBÖ Dienststelle

	 Veranstalter:	 ASBÖ Rabenstein

So, 22. April
	 Familienwandertag von den Bäuerinnen
	 Start:	 Marienkapelle
	 Veranstalter:	 Bäuerinnen

Fr, 20. und Sa. 21. April
	 “Rabensteiner-Sonnentage“
	 Fa. Expert König

So. 15. April
20.00 Uhr	 Afrikanisches Kindermusical Tu Ischi Pamotscha („Wir wollen zusammen leben“)
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Veranstalter:	 Musikschule Mittleres Pielachtal

So, 29. April
08.00 Uhr	 Frühlingswandertag
	 Start:	 Dirndltalstadl

	 Veranstalter:	 ÖAAB

09.30 Uhr	 Erstkommunion Rabenstein
	 Pfarrkirche Rabenstein

Sa, 14. April
08.00 Uhr	 Pokalturnier
	 Stockschützenanlage Rabenstein
	 Veranstalter:	 Stockschützen Rabenstein

19.00 Uhr	 Pokalturnier
	 Stockschützenanlage Tradigist

19.00 Uhr	 Konzert der Musikschule Pielachtal
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal

	 Veranstalter:	 Musikschule Mittleres Pielachtal

Fr, 27. April

Mo, 30. April
18.00 Uhr	 13. Kinder- und Flutlicht-Maibaumsteigen
	 Oggersheimerplatz

Sa, 28. April
08.00 Uhr	 Pielachufer-Säuberungsaktion
	 Treffpunkt:	 FF Haus Rabenstein
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Wir für den SC Rabenstein

Eine Personeninitiative rund um die treuesten Fans des SC Ra-
benstein hat sich zusammengeschlossen um unsere Mannschaft 
mehr als bisher zu unterstützen und gemeinsam das große Ziel, 
den Meistertitel in der 2. Klasse Alpenvorland zu erreichen.
Eine Fanunterstützung mit Transparent, Fahnen, Fangesängen 
und div. Lärmmachern ist geplant.

Liebe Rabensteiner und Rabensteinerinnen – gemeinsam sind 
wir stärker und lauter!  
Also kommen auch Sie auf den Sportplatz Rabenstein und un-
terstützen Sie unsere junge Mannschaft bereits beim 1. Meister-
schaftsspiel am 18. März 2012 gegen Krummnussbaum. Jeder 
ist gerne eingeladen, bei der Fanunterstützung mitzumachen. 
Infos dazu gibt’s vor jedem Spiel beim Sekretariat.

Der SC Rabenstein liegt vor der Früh-
jahrsmeisterschaft 2 Punkte vor Neumarkt 
und 6 Punkte vor dem Lokalrivalen aus 
Kirchberg und hat die besten Chancen den 
Meistertitel zu erreichen. 

Feuerwehr Rabenstein unter 
neuem Kommando

Am 10. Februar fand im “GuK“ die jährliche Mitgliederver-
sammlung der Feuerwehr Rabenstein statt bei der ASB Georg 
Haslinger zum neuen Kommandanten und BI Michael Kemp-
tner zu seinem Stellvertreter gewählt wurden. Der bisherige 
Kommandant ABI Johann Rudolf Schönbäck steht dem neuen 
Führungsduo als Leiter des Verwaltungsdienstes zur Seite.

Bereits zum 4. Mal waren die Kindergarten-Kids aus den bei-
den Dirndltal-Gemeinden im Schnee von Puchenstuben unter-
wegs; heuer vom 16. bis 20. Jänner.

Mit den Après Ski-Hits wie „Das rote Pferd“ und dem „Flie-
gerlied“ waren die 54 Kids der Kindergärten Rabenstein und 
Hofstetten-Grünau bester Laune im Bus der Firma Winter. 

Auf der Piste am Turmkogel in Puchenstuben herrschten die 
besten Bedingungen und so testeten die Kinder den Zauber-
teppich, den Teller- und auch den Schlepplift. Gratulation an 
alle Burschen und Mädchen, die bei Sonnenschein, Schneefall 
und auch Wind wirklich tolle Fortschritte machten. Ihr Können 
stellten die jungen Schifahrer beim Abschlussrennen am Freitag 
vor zahlreichem Publikum unter Beweis. Der Schikurs endete 
mit vielen strahlenden Siegern und stolzen Eltern, Großeltern 
und anderen Verwandten in einer stürmischen Siegerehrung. 

Danke allen Eltern, die den Kindern die Teilnahme am Schi-
kurs ermöglichten, den Müttern, die die Kinder im Bus, auf der 

Schispaß für Kindergarten-Kids

Foto: Sonja Pernerstorfer

Piste und bei der Jause betreuten, dem Kindergartenpersonal 
für die gute Zusammenarbeit und den Sponsoren für die Sach-
preise.

Foto: Franz Haslinger

3203 Rabenstein Marktplatz 25 Tel. 02723/22 22
3203 Rabenstein Tradigist 61 Tel. 02722/20 14 8
3202 Hofstetten St. Pöltner Str. 18 Tel. 02723/87 54
Brot und Gebäck zu jeder Mahlzeit
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Bei gröberen Druckstellen, rissiger Haut, 
eingewachsenen Nägeln oder Nagelpilz 
sollten Sie auf jeden Fall eine Fachfuß-
pflege aufsuchen. Beratung über Fuß-
probleme, Pflegeprodukte, Diabetische 
Fußpflege und alles was Ihre Füße be-
trifft, erhalten Sie bei Ihrer Fachfußpfle-
ge in Rabenstein.

Arbeitskreis Gesunde Gemeinde

Fachfußpflege
Diabetische Fußpflege
Claudia Daxböck

87 Starter fanden sich am Josefsberg zu den Rabensteiner Orts-
meisterschaften für Schi und Snowboard 2012 ein. 

Aus den einzelnen Laufzeiten wurde wieder eine eigene Wer-
tung (Mannschaftswertung) errechnet. Die drei schnellsten 
Läufer wurden aus max. 5 Startern pro Mannschaft gewertet.

Diese Vereinswertung gewannen die Herren von den Natur-
freunden Rabenstein gefolgt vom Rabensteiner Freizeitclub 
und der Mannschaft vom Musikverein Rabenstein.

Christian Stupphann erzielte sowohl bei den Snowboardern als 
auch bei den Schifahrern die Tagesbestzeit und sicherte sich 
somit beide Titel. Bei den Snowboarderinnen setzte sich die 
Seriensiegerin Pamela Schindlegger durch. Daniela Krückel 
konnte ihren Titel vom Vorjahr bei den Schidamen erfolgreich 
verteidigen.

Ortsmeisterschaften Schi und
Snowboard 2012 Liebe Rabensteinerinnen und Rabensteiner!

Unser Rettungswagen hatte am Freitag den 27.01.2012 bei ei-
ner Einsatzfahrt einen Unfall in St. Pölten. Gottseidank wurde 
keine der am Unfall beteiligten Personen verletzt.
Unser RTW ist leider durch den Zusammenstoß so schwer be-
schädigt, dass wir ein neues Auto anschaffen müssen. 
In der Wartezeit von ca. 6 Monaten bitte ich sie um Verständ-
nis, dass so manche geplante Fahrt vielleicht einmal etwas län-
ger dauert oder eventuell zeitlich mit anderen Fahrten zusam-
mengelegt wird. 
Wir werden uns natürlich wieder sehr bemühen die Wartezeiten 
bei Ambulanzfahrten so kurz wie möglich zu halten. 
Ich bitte sie aber um Verständnis, dass natürlich Notfälle und 
Erste Hilfe Fahrten vorgehen. 
Für Anfragen und Wünsche bin ich jederzeit für sie unter 0664-
153 0 252 oder unter obmann@asboe-rabenstein.at erreichbar.

Frei Hilf!
Wilhelm Vorlaufer

ASBÖ-Bericht

Fußgesundheit -
Gesunde Füße ein Leben lang.
Unsere Füße sind ein Wunderwerk der 
Natur!
Sie tragen uns durch unser ganzes Le-
ben und wir haben nur dieses eine Paar. 
Darum sollten wir ihnen besonders viel 
Aufmerksamkeit schenken.
Die Gesundheit unserer Füße hängt von 
verschiedenen Faktoren ab: Ernährung, 
Bewegung, Pflege, sowohl zu Hause als 
auch bei der Fachfußpflege. Ein wich-
tiger Aspekt sind auch Schuhe.

Da unsere Füße am weitesten vom Her-
zen entfernt sind, werden sie auch am 
wenigsten durchblutet, daher ist regel-
mäßige Bewegung und Flüssigkeitsauf-
nahme sehr wichtig. 
Waschen Sie Ihre Füße täglich mit hand-

Fachfußpflege
Diabetische Fußpflege
DGKS
Elke Ihrybauer

warmem Wasser, milden Pflegezusät-
zen und trocknen Sie sie gründlich ab, 
besonders zwischen den Zehen. Das 
tägliche Eincremen der Füße ist beson-
ders wichtig, da die Elastizität der Haut 
erhalten bleibt. Mit den richtigen Pflege-
produkten kann man spröde, rissige Haut 
und Druckstellen verhindern und somit 
auch Schmerzen die dadurch entstehen. 
Auch bei schwitzenden Füßen gibt es 
sehr gute Produkte die den Fuß pflegen 
und weitestgehend trocken halten. Ach-
ten Sie insbesondere auf gute Socken 
oder Strümpfe. Auf keinen Fall sollten 
sie beim Bündchen einschneiden um die 
Durchblutung des Fußes nicht zu gefähr-
den. Baumwolle ist für den Fuß beson-
ders gut verträglich. 

Ihre Anzeigen-HOTLINE:
0650/310 16 90 • offi ce@santicum-medien.at
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Leider musste ich in der Ausgabe der NÖN Nr. 7 eine 
Schlagzeile lesen, die aufgrund diverser Ähnlichkeiten ein 
schlechtes Licht auf mich und meine Firma werfen könnte.

Da mein Telefon seit der NÖN-Ausgabe Nr. 7 nicht mehr 
still steht, möchte ich auf diesen Weg eindeutig sagen, dass 
solche Praktiken, egal aus welchen Gründen auch immer, 
für mich absolut nicht nachvollziehbar sind!
Meine Arbeit basiert auf Vertrauen, und diejenigen, die mich 
kennen wissen, dass ich eben dieses Vertrauen, das meine 
Kunden in mich setzen, noch nie missbraucht habe und es 
mir auch fern liegt, dies jemals zu tun.

Leider wird meine Berufsgruppe durch solche Aktionen in 
ein schlechtes Licht gerückt.
Ich kenne die Umstände die zu diesen Taten geführt haben 
nicht! Aber ich distanziere mich ausdrücklich davon und 
hoffe, dass alle diesbezüglichen Fragen oder Vermutungen 
hiermit vom Tisch sind.  

Irmgard Tuschetschläger  

Irmi`s Hausservice

ZVR-Zahl: 450063025 - Dorferneuerungsverein Rabenstein aktiv / Kulturnetz Rabenstein,Christian Lick, 0664/9423633

Beginn: 20:00 Uhr
rabenstein an der pielach
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31. März 2012
www.kulturnetz-rabenstein.at

die slawischen Tenöre

K a t . I : € 1 7 , - / K a t . I I : € 1 5 , - / A K : + € 2 , - -

Karten erhältlich in der Gemeindebücherei

der bolschoi don kosaken

*You'll never walk alone*La Donna e mobile*Nessun Dorma*
*Dein ist mein ganzes Herz*Time to say goodbye*

TIPP:  Dirndlblütenwanderung in Frankenfels mit Erich Niederer  

 Am Sonntag, 25. März. Ersatztermin: 31. März 2012.  

Anmeldung bei Erich unter 02725/ 281

Dirndl-Blüten- 

Wanderungen 2012 

Begleitet von unseren Pielachtaler Naturführern 

erleben Sie das Erwachen der Natur in der Dirndltaler Kulturlandschaft – dem 

Garten unserer Bauern, frei nach dem Motto „Dirndln bliahn gschpian“.  

Wandern Sie mit,  

bei den geführten Wanderungen 

rund um Tradigist und den  

“1.000-Dirndln-Berg“ (Geisbühel).

Samstag, den 31. März 2012:  

Sonntag, den 01. April 2012: 

 Die genaue Route wird je nach Witterung gewählt. 

Start:  jeweils um 13.00 Uhr - bitte pünktlich! 

Wo: im Naturhotel Steinschalerhof  

3203 Rabenstein an der Pielach, Warth 20 

Mariazellerbahn Haltestelle: Steinschal - Tradigist

Beitrag:  5 €uro für Erwachsene, 1 €uro für Kinder 

Hinweis:  Bitte festes Schuhwerk und der Witterung 

  entsprechende Kleidung verwenden.  

 Nehmen Sie sich bitte etwas zum Trinken mit! 

Dauer der Wanderung:  je nach Interesse der Gruppe, meist bis 17:00 Uhr.  

Um Anmeldung zu den Wanderungen wird gebeten! 

Naturhotel Steinschalerhof – T 02722-2281 – weiss@steinschaler.at – www.steinschaler.at  

Informationen über Dirndlblüte, geführte Wanderungen und das Dirndltal: 

www.pielachtal.info, Regionalbüro Pielachtal – T 02722-7309-25, 

tourismus@pielachtal.info

www.rabenstein.gv.at

www.dirndlwiki.at
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Die Gemeindevertretung gratuliert

Wir betrauern das Ableben 
unserer Gemeindebürger:

Sterbefälle

...Leopoldine Karner, Steinklamm 37/1,
zum 85. Geburtstag

...Horst Burisch,
Tradigist 23, am 10. Februar

...Leopold Schwaiger, Bahnhofstraße 3,
zum 80. Geburtstag
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...Kurt Strasser,
Mitterweg 8, am 29. Jänner

...Elfriede Wurzenberger,
Königsbach 31, am 9. Februar

... Andrea Moderbacher und Werner 
Bertl, Ober-Grafendorf, zur Hochzeit 
am 14. Februar

...Karl Winkler, Deutschbach 45,
zum 80. Geburtstag

...Martha Gamsjäger, Erlengasse 20/1,
zum 80. Geburtstag

...Friederike Bichelmayer, Angerweg 3,
zum 85. Geburtstag


