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Neujahrsempfang unseres Bürgermeisters

In seiner Eröffnungsansprache blickte 
unser Bürgermeister Ing. Kurt Wittmann 
am 17. Jänner in unserem Kultur-Saal 
im „GuK“ gemeinsam mit Vetretern der 
Vereine, Institutionen und Organisati-
onen sowie einer Vielzahl an interessier-
ten Gemeindebürgerinnen und -bürger 
zurück auf das abgelaufene Jahr 2013.

„Unsere freiwilligen Vereine und Organ-
sationen mit ihrem Mitgliedern sind nicht 
das sprichwörtliche Salz in der Suppe. 
Sie sind der Teller, der das ganz zusam-
menhält“, so unser Ortsoberhaupt.

Gabriela Plank wurde für ihre seit 1984 
beim ASBÖ Rabenstein freiwillig gelei-
steten Einsatzdienste von unserer Ge-
meinde mit dem Ehrenzeichen in Bronze 
ausgezeichnet.

Besonders überrascht zeigte sich Kirch-
bergs Amtsleiter i.R. GGR Gerhard 
Hackner, der von unserem Bürgermeister 
mit dem „silbernen Ehrenzeichen“ um 
die Verdienste unserer Marktgemeinde 
Rabenstein an der Pielach   ausgezeich-
net wurde.

Der Neujahrsempfang - 
Würdiger Rahmen für Ehrungen!



Kurzinfo NÖ Bauordnung - Baufertigstellung
Nach Fertigstellung und vor Benützung eines Objektes hat der Bauwerber folgende Unterlagen
unaufgefordert der Baubehörde zu übermitteln:

1)	 Fertigstellungsmeldung
	 (unterschrieben vom Bauwerber).
2)	 Bescheinigung des Bauführers über die
	 bewilligungsgemäße Ausführung
	 (auch Eigenleistungen) des Bauwerks.
3)	 Lageplan mit der Bescheinigung des Bauführers
	 über die lagerichtige Ausführung (2-fach).
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Unser Dahoam, unsere Zukunft - red´mit!

Was braucht die Region um auch in 
Zukunft ein lebenswertes „Dahoam“ 
zu sein? Dieser Frage widmeten sich 
am vergangenen Mittwoch rund 40 In-
teressierte aus dem Pielachtal und den 
angrenzenden Gemeinden in Hofstetten-
Grünau.

Anlass ist die Erarbeitung eines neuen 
Entwicklungsplans für die LEADER-
Region Mostviertel-Mitte, mit dem es 
- wie schon in der Vergangenheit – auch 
in Zukunft wieder möglich sein soll, 
Projekte über das EU-Förderprogramm 
LEADER realisieren und durch Förder-
mittel unterstützen lassen zu können.

Um in diesem Entwicklungsplan die Be-
dürfnisse und Wünsche der Bevölkerung 
bestmöglich widerspiegeln zu können, 

wurden am vergangenen Mittwoch daher 
unter der Moderation von Martina Grill 
und Isabella Größbacher spannende Fra-
gen wie „Wie kann generationsübergrei-
fender Wissenstransfer gelingen?“, „Wie 
schafft man Energieautarkie im Einklang 
mit der Natur?“ oder „Wie kann der Er-
halt von alter Bausubstanz mit leistbarem 
Wohnen für junge Menschen verbunden 
werden?“ erarbeitet.

Bei den nachfolgenden Workshop-Ter-
minen sollen nun Maßnahmen zu Be-
antwortung dieser Fragen ausgearbeitet 
werden um diese dann in die neue Ent-
wicklungsstrategie der Region einzubin-
den und in den nächsten sieben Jahren 
entsprechende Projekte umsetzen und 
mit Fördermitteln unterstützen zu kön-
nen.

Besonders mit den Chancen und He-
rausforderungen die der demografische 
Wandel in der Region mit sich bringt, 
hat man sich in der LEADER-Region 
Mostviertel-Mitte in den vergangenen 
Monaten bereits intensiv beschäftigt. 
Die erarbeiteten Ergebnisse werden am 
6. März 2014 um 19:00 Uhr in Puchen-
stuben (GH Hallerstubn) präsentiert.

Weitere Informationen und Anmeldung 
unter www.mostviertel-mitte.at, leader@
mostviertel-mitte.at oder unter 02722-
7309-29.

4)	 Befunde und Atteste gemäß Baubewilligung, z.B.:
	 •	 Bau- und Eignungsbefund der Schornsteine
	 •	 Kanalbefund inkl. Dichtheitsattest (Baufirma)
	 •	 Elektro-Sicherheitsprotokoll (Elektriker)
	 •	 Dichtheitsattest der Gasleitungen (Installateur)
	 •	 Zu- und Ableitungen der Sanitärinstallation (Installateur)
	 •	 Lüftungsleitungen inkl. F30-Ummantelung im Dachboden
		  (Installateur und Baufirma)
	 •	 Wärmedämm- und Brandschutznachweis (Baufirma)

Werden alle geforderten Befunde und Atteste im Zuge der Fertigstellungsmeldung der Gemeinde übermittelt, so kann die 
Endbeschau (Kollaudierung) entfallen.



Veranstaltungen haben wir ja bereits 
wieder hinter uns. Das Neujahrskonzert 
war auch dieses Jahr wieder ein voller 
Erfolg, ebenso wie auch der Reisebericht  
über den „Jerusalemweg“ und die beiden 
gut besuchten Bälle der Landjugend und 
des Kameradschaftbundes.

Wie bereits beim Neujahrsempfang an-
gekündigt, planen wir, sofern genug 
Interesse besteht, zum Jahreswechsel 
2014/2015 einen Silvesterabend mit Mu-
sik und Silvestermenü im GuK. Ich wäre 
allen daran Interessierten dankbar, wenn 

Ich bedanke mich bei allen interessier-
ten Besuchern bei meinem Neujahrs-
empfang. Ich habe mich über den zahl-
reichen Besuch wirklich sehr gefreut, 
trotz der leider traurigen Ereignisse zu 
Beginn des Jahres.  Noch einmal möchte 
ich mein Bedauern zum Tod von GGR 
Josef Plesser zum Ausdruck bringen und 
den Angehörigen mein Mitgefühl aus-
sprechen.
Doch der Alltag holt uns sehr schnell 
wieder ein und so konzentrieren wir uns 
bereits wieder auf die Aktivitäten im Jahr 
2014. Neben dem Jahresrückblick ist es 
mir immer besonders wichtig, ein herz-
liches  Dankeschön an alle Vereinsfunk-
tionäre und ehrenamtliche Mitbürge-
rInnen zu sagen, die sich immer wieder 
aktiv in die Gemeinschaft einbringen. 
Nur so kann ein reges Gemeindeleben 
bei uns funktionieren!

Deshalb freue ich mich über die wieder 
geplanten zahlreichen Aktivitäten in un-
serer Gemeinde. Die ersten erfolgreichen 
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Liebe Rabensteinerinnen
und Rabensteiner!

sie ihre Teilnahme an diesem Abend 
rasch mitteilen könnten, damit wir recht-
zeitig den Silvesterabend planen oder 
bei Nichtinteresse absagen können.

Unser Neujahrsbaby wurde heuer et-
was später geboren. Wir gratulieren den 
glücklichen Eltern Bettina Schindelars 
und Johann Hör zur Geburt ihrer Tochter 
Katharina, welche am 23. Jänner 2014 in 
Melk das Licht der Welt erblickte. 

Ich wünsche Ihnen einen lustigen
Fasching!

Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Bürgermeister

Kurt Wittmann

3203 Rabenstein Marktplatz 25 Tel. 02723/22 22
3203 Rabenstein Tradigist 61 Tel. 02722/20 14 8
3202 Hofstetten St. Pöltner Str. 18 Tel. 02723/87 54
Brot und Gebäck zu jeder Mahlzeit
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Am 8. Jänner 2014 begann Rabensteins ältester Kulturverein 
(gegr. 1867) sein „Arbeitsjahr“ mit der Jahreshauptversamm-
lung. Obfrau Dr. Ilona Hagmann konnte in ihrem Tätigkeits-
bericht über die Jahre 2012 und 2013 auf eine äußerst erfolg-
reiche Tätigkeit in diesem Zeitraum verweisen. 

Erfolgreiche Bilanz vom
Rabensteiner Gesangverein

Nach über zwanzig Jahren stellte kürzlich Alfred Gansch aus 
Kirchberg seine Funktion als Leiter des „Hegeringes Mittle-
res Pielachtal“ zur Verfügung. Ihm folgt der Rabensteiner Ing. 
Günter Grubner nach, der bisher schon als Stellvertreter fun-
gierte.
Der „Hegering Mittleres Pielachtal“ umfasst die Jagdgebiete 
in den Gemeinden Kirchberg, Rabenstein und Hofstetten- Grü-
nau mit rund 13.500 Hektar bejagdbarer Fläche. Es sind dies 
acht Genossenschaftsjagdgebiete und 7 Eigenjagden. Alfred 
Gansch war von März 1993 bis 01. November 2013 Hegering-
leiter.

Ing. Günter Grubner ist neuer 
Hegeringleiter

Obfrau: Dr. Ilona Hagmann (Mitte) 
Obmann-Stellvertreter:  Mag. (FH) Erich Seidl (1.v.r.)
Chorleiter: Werner Schwaiger (1.v.l.)  
Kassier: Christiane Moderbacher (2.v.l.)
Schriftführer: Marianne Daxböck (2.v.r.)
Archivar: Luise Hör (3.v.l.)

Klasse Frauen
1. Platz Tschepp Monika
2. Platz Brandl Gertraud
6. Platz Proschek Christiane
8. Platz Mayerhofer Sabine
9. Platz Hofegger Karin

Mannschaft 1
Tschepp Monika, Schmirl Manfred und 
Datzreiter Fritz	 2. Platz

Erfolgreiche Sportschützen bei Bezirksmeisterschaften
Die Teilnehmer der Rabensteiner Schüt-
zengilde kamen von den diesjährigen 
Bezirksmeisterschaften Luftgewehr und 
–pistole in Mank sehr erfolgreich nach 
Hause.

Ergebnisse:
Luftgewehr Sportschützen:
Männerklasse:
2. Platz Gansch Leopold jun.
7. Platz Janker Michael

Seniorenklasse 2:
1. Platz Gansch Leopold sen.

Mannschaft:
Gansch Leopold jun. und sen.,
Janker Michael 	 3. Platz

Kombination Luftgewehr und
Luftpistole 
4. Platz Gansch Leopold jun.

Hobbyschützen Luftgewehr
Klasse Männer
2. Platz Schmirl Manfred
11. Platz Datzreiter Fritz
14. Platz Flatschart Franz
22. Platz Hofegger Markus
23. Platz Proschek Andreas

Mannschaft 2
Brandl Gertraud, Proschek Andreas und 
Christiane 	 8. Platz
Mannschaft 3
Mayerhofer Sabine, Hofegger Karin und 
Markus	 	 9. Platz

Kombination Luftgewehr und
Luftpistole
5. Platz Datzreiter Fritz
6. Platz Schmirl Manfred
11. Platz Hofegger Karin	

Luftgewehr Stellung
Hobbyklasse 
1. Platz Schmirl Manfred

Luftpistole
Männer	8. Platz Gansch Leopold jun. 

Frauen
11. Platz Hofegger Karin

Senioren 1B
3. Platz Datzreiter Fritz
5. Platz Schmirl Manfred
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Februar 2014
Es ist immer was los ...

... bei uns in Rabenstein

Sa, 8. Februar

20.30 Uhr	 Bauernball
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Veranstalter: 	 Bauernbund Rabenstein
	 Kontakt:	 Josef Kendler, 0676-7223121

Fr, 14. Februar

19.30 Uhr	 Hegeschau Mittleres Pielachtal
	 „GuK“
	 Veranstalter:	 Hegering Mittleres Pielachtal
	 Kontakt:	 Ing. Günter Grubner, 0676-5001973

Sa, 15. Februar
07.45 Uhr	 Winter „aktiv“ Tag der Mariazellerbahn
	 Treffpunkt: 	 Bahnhof Rabenstein

	 Veranstalter:	 Naturfreunde Rabenstein
	 Kontakt:	 Georg Kindig, 0676-3964393

Mo, 10. Februar

19.00 Uhr	 AK Sitzung Gesunde Gemeinde
	 GH „Zum Alten Brauhaus“
	 Veranstalter: 	 Gesunde Gemeinde
	 Kontakt:	 Edith Sommerauer, 0664-2103632

Mi, 19. Februar
14.00 Uhr	 Senioren-Treff der Pfarre
	 Pfarrzentrum
	 Veranstalter:	 Pfarr-Senioren Rabenstein
	 Kontakt:	 Leopoldine Braunsteiner, 0650-3735776

Sa, 22. Februar
13.00 Uhr	 Maskenschießen aller Vereine
	 Stocksportanlage Tradigist
	 Veranstalter:	 Stockschützenverein Tradigist
	 Kontakt:	 Andreas Schrittwieser, 0664-6170684

14.00 Uhr	 Dartturnier
	 Stocksportanlage Rabenstein
	 Veranstalter:	 ESV Union Raika Rabenstein
	 Kontakt:	 Elfriede Hörmann, 0676-9539577
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Gemeindeservice
Dienstag
4. Februar	 08.00 – 10.00	 Sprechtag des Kriegsopfer- und Behindertenverbandes
	 	 im Beratungsraum im 2. Obergeschoss mit Frau Liane Radlbauer
	 	 nächster Termin: 4. März
Mittwoch
5. Februar	 18.00 – 19.00	 Bauberatung mit Sachverständigen BM Ing. Johannes Hager	
	 	 im Beratungsraum im 2. Obergeschoss 
	 	 - nächster Termin: 5. März

Freitag	 13.00 – 17.00	 NÖLI-, Sperrmüll-, Alteisen, Altbatterien und Elektronikschrott
7. Februar		  - Übernahme im Bauhof
	 	 mit der Möglichkeit zur Entsorgung von Altreifen gegen  
	 	 Beitragsleistung bzw. Kostenersatz
Mittwoch
12. Februar	 17.00 – 18.00	 kostenloser Steuer-Sprechtag von Martina Haag
	 	 im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
Donnerstag
13. Februar	 13.00	 Mutterberatung 
	 	 “GuK“ - Raben-Saal
Freitag
14. Februar 	 13.30 – 14.30	 kostenlose Rechtsberatung von Dr. Lugert
	 	 im Beratungsraum im 2. Obergeschoss 
Mittwoch
26. Februar	 16.00 – 17.00	 kostenlose Sprechstunde von Notar Mag. Alexander Winkler
	 	 im Beratungsraum im 2. Obergeschoss

Fr, 28. Februar
20.00 Uhr	 Mitgliederversammlung der FF-Tradigist
	 Feuerwehrhaus Tradigist
	 Veranstalter: 	 FF-Tradigist
	 Kontakt:	 Andreas Veitinger, 0664-2139911

So, 23. Februar
13.30 Uhr	 Rabensteiner Ortsmeisterschaften 
	 Treffpunkt: Hochbärneck
19.00 Uhr	 Siegerehrung im „GuK“ - VA-Saal
	 Treffpunkt: Hochbärneck
	 Veranstalter:	 Naturfreunde Rabenstein
	 Kontakt:	 Georg Kindig, 0676-3964393
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Ärzte - Wochenenddienste
Sprengel: Rabenstein - Frankenfels

	 01. und 02. Februar	 Dr. Gerhard Lienbacher	 02723 – 7300 
	 08. und 09. Februar	 MR Dr. Rainer Krepp 	 02722 – 7200
	 15. und 16. Februar	 Dr. Michael Stolz MAS	 02723 – 2368
	 22. und 23. Februar	 Dr. Gerhard Lienbacher	 02723 – 7300 
	

Termine des Ärztedienstes mit Vorbehalt!

art of help

	 Dr. Milan Kudelka 	 Facharzt für Chirurgie, Wahlarzt für alle Kassen,	 	 02723 – 72 544
	 Dr. Marcel Krickl	 Facharzt für Innere Medizin	 tel. Anmeldung	 0676 – 7044604
	 Dr. Michael Stolz MAS	 Arzt für Allgemeinmedizin	 	 02723 – 2368
	 Dr. Michael Stolz MAS	 Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin	 tel. Anmeldung 	 02723 – 2368
	 Martina Zeller	 Masseurin	 tel. Anmeldung	 0699 – 11669474

Dieser Veranstaltungskalender wurde von Johannes Zeuner und Evelyn Gruber, Mitarbeiter des Teams der Marktgemeinde Rabenstein an der Pielach 
erstellt. Alle Angaben wurden mit großer Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne Gewähr und erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Ände-
rungen und Druckfehler vorbehalten. Wir bitten um Verständnis, dass im aktuellen Veranstaltungskalender nur jene Veranstaltungen eingetragen wer-
den können, welche fristgerecht bis zum 20. Kalendertag des Vormonats dem Mitarbeiter-Team unseres Gemeindeamtes gemeldet werden.

jeden Montag	 	 16.00-17.00	 Mädchenturnen 
		  	 	 	 im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum

	 	 	 17.00-18.00	 Rücken Fit - Wirbelsäulengymnastik
	 	 	 	 	 im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum
	 	 	 	 	 Kontakt:	 Claudia Flieger, 0664-73360449

	 	 	 19.30-20.30	 ER und SIE Union-Turnen 
		  	 	 	 im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum

	 	 	 19.30-20.30	 Pilates
	 	 	 	 	 im “GuK“ - Raben-Saal
	 	 	 	 	 Anmeldung:	 Fritz Königsberger, 0650-4007627

jeden Dienstag	 	 15.30-16.30	 Eltern-Kind Turnen
				    	 im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum

	 	 	 19.30	 	 Kneipp-Turnen
	 	 	 	 	 FF-Haus Tradigist
	 	 	 	 	 Kontakt:	 Josefa Karner, 02723-2137

jeden Mittwoch 	 15.30-16.30	 Kinder-Yoga (10 Einheiten = 40 €uro)
		  	 	 	 im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum
	 	 	 	 	 Kontakt:	 Iris Mayer, 0650-6014167

	 	 	 19.00	 	 Latin Dance
	 	 	 	 	 im “GuK“ - Veranstaltungssaal

jeden Donnerstag	 16.30-17.30	 Union-Knaben Turnen
	 	 	 	 	 im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum

	 	 	 18.00-21.00	 Damensauna
	 	 	 	 	 im Rabensteiner Schulzentrum

	 	 	 19.00	 	 Yoga mit Siglinde Karner
	 	 	 	 	  „GuK“ - Raben-Saal

jeden Freitag	 	 17.00-20.00	 Herrensauna
	 	 	 	 	 im Rabensteiner Schulzentrum
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Mi, 19. März
14.00 Uhr	 Senioren-Treff der Pfarrsenioren
	 Pfarrzentrum
	 Kontakt:	 Leopoldine Braunsteiner, 0650-3735776

So, 16. März
09.00-12.00 Uhr	 Pfarrkaffee
	 Kontakt: 	 Karl Scheikl, 0676-6511346

Faschingssonntag, 2. März
14.00 Uhr	 Kindermaskenball
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Veranstalter:	 SPÖ Rabenstein
	 Kontakt:	 Ing. Wilfried Böhm, 0664-2822747

Faschingssamstag, 1. März
20.00 Uhr	 Maskenball des SC Rabenstein und UHG Hofstetten
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Kontakt:	 Hubert Grünbichler, 0676-7007165

Faschingsdienstag, 4. März
09.00 Uhr	 Buntes Faschingstreiben
	 Treffpunkt:	 “GuK“ - Marktplatz

	 Kontakt:	 Bgm. Ing. Kurt Wittmann, 02723-2250

So, 9. März
15.00 Uhr	 Jahreshauptversammlung des Seniorenbundes
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Kontakt:	 Karl Egger, 02723-2337

Fr, 14. März
19.00 Uhr	 Jahreshauptversammlung der Greenhorn´s
	 Kontakt:	 Sam Hochgerner, 0676-7466161

Sa, 15. März
20.30 Uhr	 Irischer Abend
	 Aufriss, Mainburg
	 Veranstalter: 	 SPÖ Rabenstein
	 Kontakt:	 Ing. Wilfried Böhm, 0664-2822747

Fr, 20. bis So, 23. März und Fr, 28. bis Sa, 29. März
jeweils um 20.00 Uhr	 Theater des Trachtenvereines
außer 23. März 14.30 Uhr	 Natur-Hotel „Steinschalerhof“
	 Kontakt:	 Judith Gerstl, 02722-7004

Fr, 20. März
20.00 Uhr	 Dietlinde & Hans Wernerle „Sei g´scheid, bleib bled“
	 „GuK“ - VA-Saal
	 Veranstalter:	 Kulturnetz Rabenstein
	 Kontakt:	 Rudolf Lick, 0676-3842535

Sa, 22. bis So, 23. März
13.00-18.00 Uhr	 2. Oster-Kreativmarkt
09.00-17.00 Uhr	 „GuK“ - VA-Saal
	 Veranstalter:	 Kulturnetz Rabenstein
	 Kontakt:	 Klaus Tuschetschläger-Ender, 0676-9151647

Sa, 29. März
20.00 Uhr	 Abschnittsfeuerwehrtag der FF-Rabenstein
	 „GuK“ - VA-Saal
	 Kontakt:	 Georg Haslinger, 0664-2764546

Sa, 8. März
13.00 Uhr	 Preisschnapsen des Feitlclub Tradigist
	 Treffpunkt:	 GH „Zum Alten Brauhaus“

	 Kontakt:	 Herbert Stix, 0676-6378579
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Gesunde Gemeinde -
Gedanken rund um unsere Neujahrsvorsätze

Das neue Jahr beginnt meist mit einem 
inneren Konflikt. Dieses Jahr soll aber 
alles anders werden und der Konflikt 
zwischen Schlemmerei, Trägheit und 
guten Vorsatz endlich ein Ende haben. 
Hier ein paar Tipps, um in diesem Jahr 
erfolgreich zu sein.

Leichter erreichbare Ziele
Der innere Schweinehund ist vielfach 
stärker, als dass man seine hoch ge-
steckten Ziele erreichen könnte. Ein-
facher wäre es, die zu Silvester gefassten 
Neujahrsvorsätze nochmals zu überden-
ken und das Ziel zurück zu schrauben. 
Es müssen ja nicht gleich 20 kg in 2 
Wochen sein. „Leicht erreichbare Ziele“ 
ist das Motto welches im neuen Jahr zu 
Bestleistungen motivieren sollte. 

Etappenweise von Ziel zu Ziel
Gesund, fit und schlank - das wollen alle 
sein. Als Neujahrsvorsatz ist dieses Ziel 
leider nur wenig geeignet, da dieses nur 
schwer auf einfachem Wege zu erreichen 
ist. Besser wäre es da schon, sich den 

Weg zu diesem Vorsatz in kleine Etap-
pen einzuteilen, sogenannte Zwischen-
ziele. Diese Zwischenziele sind dann 
wesentlich leichter zu erreichen und die 
Motivation steigt wesentlich.

Konkrete Ziele!
Nun wird es schon etwas schwieriger. 
Gewichtsreduktion oder Abnehmen als 
Neujahrsvorsatz ist zwar sehr lobens-
wert, aber ein viel zu wenig konkreti-
siertes Ziel. Wieviel soll abgenommen 
werden und in welchem Zeitraum? Wer 
sich solche unkonkreten Neujahrsvorsät-
ze vornimmt, wird sich wahrlich schwer 
tun, diese zu erreichen.

Motivation
Überlegen Sie sich vor dem Start eini-
ge Motivationsgründe. Sie wissen dann 
später ganz genau, warum sie welches 
Ziel erreichen wollen. Wer sich nicht nur 
Ziele überlegt, sondern gleichzeitig auch 
Begründungen dazu zurechtlegt, wird 
seinen eigenen Schweinehund mit guter 
Motivation leichter überwinden können.

Alles positiv
Zuletzt sei noch das Wichtigste über-
haupt zu erwähnen: die positive Grund-
einstellung. Wer positiv denkt, wird 
selbst einen Rückschlag (falls einmal ein 
Ziel nicht erreicht wird) nicht negativ 
empfinden, sondern selbst darin etwas 
Positives erkennen können. Eine positive 
Gesamteinstellung zu seinen Neujahrs-
vorsätzen macht mehr gute Laune und 
wird früher oder später zu einem guten 
Erfolg führen. Das Wichtigste im neuen 
Jahr sollte daher sein, sich mit positiven 
Gedanken über die negativen Schatten-
seiten des Lebens hinwegzuhanteln. So 
wird das neue Jahr ein voller Erfolg! 

Quelle: Iss Gesund
(Journal für gesunde Ernährung)

Edith Sommerauer
AK-Leitung
Gesunde Gemeinde Rabenstein
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Im Anschluss an die Budget-Sitzung traf sich unser Bürgermei-
ster mit dem kompletten Rabensteiner Gemeinderat am 12. De-
zember 2013 beim „81er“, der seit geraumer Zeit im Foyer von 
unserem Gemeinde- und Kulturzentrum zu besichtigen ist.

Mit großem Interesse verfolgten die Gemeindemandatare die 
Ausführungen von Josef Schoisengeyer und Helmut Lawitz 
zu den Anliegen vom „Club 81 und den Menschen mit beson-
deren Bedürfnissen“. Einmal mehr nahmen die Damen und 
Herren der Rabensteiner Volksvertretung das Lob aus beru-
fenen Munde über unser vorbildlich behindertengerecht ausge-
stattetes „GuK“ entgegen.

In Zusammenarbeit mit den Absolventen der Abschlussklasse 
der HTL St. Pölten – Abteilung Maschinenbau, Nathan Streibl 
und Florian Sommer (Lehrer Dipl. Päd. Bernd Gutmann und 
Dipl. Päd. Alexander Mayr) wurde nach einem Entwurf des 
Club 81 Vorstandsmitgliedes Alfred Lechner, die Skulptur – 
„Der 81er“ – im Rahmen eines Schulprojektes realisiert und 
bei der Feier zum 30. Clubjubiläum im Jahre 2011 erstmals 
öffentlich präsentiert.

 „Gezeigt und präsentiert wird unsere Skulptur überall dort, wo 
besondere Fortschritte auf dem Gebiet der Barrierefreiheit zu 
verzeichnen sind“, freut sich Club 81-Obmann Josef Schoisen-
geyer (vorne rechts) dass nun seit geraumer Zeit über Initiative 
des ehemaligen Vize-Bürgermeisters und jetzigen Südwind-
Obmann Helmut Lawitz (Mitte) die Skulptur einer breiten Öf-
fentlichkeit präsentiert werden kann.

Hoher Stellenwert von
Barrierefreiheit in Rabenstein

Tipp von unserem Energiebe-
auftragten DI Kurt Gronister:

Richtiges lüften ist einfach:
Kurz, oft und intensiv

Frischluft erwärmt sich schneller

Trockene Luft erwärmt sich schneller als feuchte 
Luft. Beim Lüften gelangt trockene Luft in den Raum 
und feuchte Luft entweicht nach draußen. Nach dem 
Schließen der Fenster ist die gewünschte Raumtempe-
ratur schnell wieder erreicht. Das senkt den Energie-
verbrauch. 

Kurz ist besser als lange lüften

Je wärmer die Luft ist, umso mehr Wasserdampf 
kann sie aufnehmen. Bei kürzeren Lüftungen geht die 
Feuchtigkeit nach draußen, aber die gespeicherte Wär-
me bleibt in den Wänden. Bei Dauerlüftung kühlen die 
Räume unnötig aus und viel Wärme geht verloren.

Die Luft kühlt an den kalten Flächen ab und der Was-
serdampf setzt sich dann an Fensterscheiben, Wänden 
und vor allem Ecken in Form von Kondenswasser-
Tropfen ab. Dadurch kann es sogar zu Schimmelbefall 
kommen.

Statt Kippen Fenster ganz aufmachen

Stoß- oder Querlüften ist besser als Fenster kippen: 
Mehrmals am Tag alle Fenster ganz aufmachen, kurz 
durchlüften und nach wenigen Minuten Fenster wieder 
schließen. Gekippte Fenster auf längere Zeit kühlen 
vor allem die Wände und den Fensterbereich zu sehr 
ab. Die Fenster nicht länger als 15 Minuten offen hal-
ten; je kälter die Außentemperatur, desto kürzer kann 
gelüftet werden.
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Sterbefälle

...Gertraud Schreiner,
Mariazellerstraße 37, am 30. Dezember

Wir betrauern das Ableben unserer Gemeindebürger:

...Leopoldine Bdinka,
Steinklamm 62/5/3, am 27. Dezember

...GGR Josef Plesser,
Ramsteinstraße 27, am 7. Jänner

...Christine Pirgmaier,
Königsbachstraße 3, am 15. Jänner

...Hermann Hochreiter,
Steinklamm 25, am 5. Jänner

...Ingeborg Liedl
Dorf-Au 27, am 6. Jänner
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Unsere Gemeindevertretung gratuliert...

...Henriette Bauer, Bergstraße 10,
zum 80. Geburtstag

...Anna Lechner,
Deutschbach 20, zum 80. Geburtstag

...Matthias Hütthaler MSc zum mit Aus-
zeichnung abgeschlossenene Studium „In-
formationsmanagement und E-Learning“ 
an der Pädagogischen Hochschule der Di-
özese Linz mit dem akademischen Grad 
Master of Science (MSc)

...Willi Krapfl zum 3. Weltmeister-Titel
bei der Linedance WM

...Carola und Martin Buxbaum,
Tradigist 61, zur Geburt ihres Sohnes 
Jonathan

...Bettina Schindelars und Johann Hör, 
Angerweg 22, zur Geburt ihrer Tochter 
Katharina


