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Der Neujahrsempfang -
Wiirdiger Rahmen fiir Ehrungen!

In seiner Erdffnungsansprache blickte
unser Blirgermeister Ing. Kurt Wittmann
am 17. Janner in unserem Kultur-Saal
im ,,GuK* gemeinsam mit Vetretern der
Vereine, Institutionen und Organisati-
onen sowie einer Vielzahl an interessier-
ten Gemeindebiirgerinnen und -biirger
zuriick auf das abgelaufene Jahr 2013.

,unsere freiwilligen Vereine und Organ-

Gabriela Plank wurde fiir ihre seit 1984
beim ASBO Rabenstein freiwillig gelei-
steten Einsatzdienste von unserer Ge-
meinde mit dem Ehrenzeichen in Bronze
ausgezeichnet.

Besonders iiberrascht zeigte sich Kirch-
bergs Amtsleiter i.R. GGR Gerhard
Hackner, der von unserem Biirgermeister
mit dem ,,silbernen Ehrenzeichen®“ um

* Chronik sationen mit ihrem Mitgliedern sindnicht ~ die Verdienste unserer Marktgemeinde
das sprichwortliche Salz in der Suppe. Rabenstein an der Pielach ausgezeich-
Sie sind der Teller, der das ganz zusam- net wurde.
menhalt“, so unser Ortsoberhaupt.
Parteienverkehr: ~ Montag und Dienstag 08.00 — 12.00 Uhr Tel. 02723/2250, Fax DW 44
Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 20.00 Uhr www.rabenstein.gv.at
Donnerstag kein Parteienvekehr e-mail: gemeinde@rabenstein.gv.at

Freitag

08.00 — 13.00 Uhr

www.facebook.com/rabenstein-pielach
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Unser Dahoam, unsere Zukunft - red’'mit!

Was braucht die Region um auch in
Zukunft ein lebenswertes ,,Dahoam®
zu sein? Dieser Frage widmeten sich
am vergangenen Mittwoch rund 40 In-
teressierte aus dem Pielachtal und den
angrenzenden Gemeinden in Hofstetten-
Griinau.

Anlass ist die Erarbeitung eines neuen
Entwicklungsplans fiir die LEADER-
Region Mostviertel-Mitte, mit dem es
- wie schon in der Vergangenheit — auch
in Zukunft wieder moglich sein soll,
Projekte iiber das EU-Forderprogramm
LEADER realisieren und durch Forder-
mittel unterstiitzen lassen zu konnen.

Um in diesem Entwicklungsplan die Be-
diirfnisse und Wiinsche der Bevolkerung
bestmoglich widerspiegeln zu koénnen,

wurden am vergangenen Mittwoch daher
unter der Moderation von Martina Grill
und Isabella Grof3bacher spannende Fra-
gen wie ,,Wie kann generationsiibergrei-
fender Wissenstransfer gelingen?*, ,,Wie
schafft man Energieautarkie im Einklang
mit der Natur?“ oder ,,Wie kann der Er-
halt von alter Bausubstanz mit leistbarem
Wohnen fiir junge Menschen verbunden
werden?* erarbeitet.

Bei den nachfolgenden Workshop-Ter-
minen sollen nun MafBlnahmen zu Be-
antwortung dieser Fragen ausgearbeitet
werden um diese dann in die neue Ent-
wicklungsstrategie der Region einzubin-
den und in den nichsten sieben Jahren
entsprechende Projekte umsetzen und
mit Fordermitteln unterstiitzen zu kon-
nen.

ty der Marktgemeinde iE ? I‘{
an der Pielach

LEADERREGION
MOSTVIERTEL

MITTE

Besonders mit den Chancen und He-
rausforderungen die der demografische
Wandel in der Region mit sich bringt,
hat man sich in der LEADER-Region
Mostviertel-Mitte in den vergangenen
Monaten bereits intensiv beschiftigt.
Die erarbeiteten Ergebnisse werden am
6. Mérz 2014 um 19:00 Uhr in Puchen-
stuben (GH Hallerstubn) prisentiert.

Weitere Informationen und Anmeldung
unter www.mostviertel-mitte.at, leader@
mostviertel-mitte.at oder unter 02722-
7309-29.

1) Fertigstellungsmeldung
(unterschrieben vom Bauwerber).

bewilligungsgemale Ausfithrung

2) Bescheinigung des Baufiihrers iiber die .

(auch Eigenleistungen) des Bauwerks. .
3) Lageplan mit der Bescheinigung des Baufiihrers .
iiber die lagerichtige Ausfiihrung (2-fach). .

Kurzinfo NO Bauordnung - Baufertigstellung

Nach Fertigstellung und vor Beniitzung eines Objektes hat der Bauwerber folgende Unterlagen
unaufgefordert der Baubehorde zu iibermitteln:

4) Befunde und Atteste gemal Baubewilligung, z.B.:
* Bau- und Eignungsbefund der Schornsteine

Kanalbefund inkl. Dichtheitsattest (Baufirma)

» Elektro-Sicherheitsprotokoll (Elektriker)

Dichtheitsattest der Gasleitungen (Installateur)
Zu- und Ableitungen der Sanitérinstallation (Installateur)
Liiftungsleitungen inkl. F30-Ummantelung im Dachboden

(Installateur und Baufirma)
*  Wiérmeddmm- und Brandschutznachweis (Baufirma)

Werden alle geforderten Befunde und Atteste im Zuge der Fertigstellungsmeldung der Gemeinde iibermittelt, so kann die
Endbeschau (Kollaudierung) entfallen.
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Mitteilungen des Biirgermeisters
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Liebe Rabensteinerinnen
und Rabensteiner!

Ich bedanke mich bei allen interessier-
ten Besuchern bei meinem Neujahrs-
empfang. Ich habe mich iiber den zahl-
reichen Besuch wirklich sehr gefreut,
trotz der leider traurigen Ereignisse zu
Beginn des Jahres. Noch einmal mdchte
ich mein Bedauern zum Tod von GGR
Josef Plesser zum Ausdruck bringen und
den Angehorigen mein Mitgefiihl aus-
sprechen.

Doch der Alltag holt uns sehr schnell
wieder ein und so konzentrieren wir uns
bereits wieder auf die Aktivititen im Jahr
2014. Neben dem Jahresriickblick ist es
mir immer besonders wichtig, ein herz-
liches Dankeschon an alle Vereinsfunk-
tiondre und ehrenamtliche Mitbiirge-
rInnen zu sagen, die sich immer wieder
aktiv in die Gemeinschaft einbringen.
Nur so kann ein reges Gemeindeleben
bei uns funktionieren!

Deshalb freue ich mich iiber die wieder
geplanten zahlreichen Aktivitdten in un-
serer Gemeinde. Die ersten erfolgreichen

Veranstaltungen haben wir ja bereits
wieder hinter uns. Das Neujahrskonzert
war auch dieses Jahr wieder ein voller
Erfolg, ebenso wie auch der Reisebericht
iiber den ,,Jerusalemweg* und die beiden
gut besuchten Bille der Landjugend und
des Kameradschaftbundes.

Wie bereits beim Neujahrsempfang an-
gekiindigt, planen wir, sofern genug
Interesse besteht, zum Jahreswechsel
2014/2015 einen Silvesterabend mit Mu-
sik und Silvestermenii im GuK. Ich ware
allen daran Interessierten dankbar, wenn

sie ihre Teilnahme an diesem Abend
rasch mitteilen konnten, damit wir recht-
zeitig den Silvesterabend planen oder
bei Nichtinteresse absagen konnen.

Unser Neujahrsbaby wurde heuer et-
was spiter geboren. Wir gratulieren den
gliicklichen Eltern Bettina Schindelars
und Johann Hér zur Geburt ihrer Tochter
Katharina, welche am 23. Janner 2014 in
Melk das Licht der Welt erblickte.

Ich wiinsche Thnen einen lustigen
Fasching!

Mit freundlichen Griifien

Ihr Biirgermeister
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Kurt Wittmann

3203 Rabenstein ~ Marktplatz 25
3203 Rabenstein  Tradigist 61
3202 Hofstetten

St. Poltner Str. 18 Tel. 02723/87 54

Brot und Gebdck sa jeden Waklzect

Tel. 02723/22 22

Tel. 02722/2014 8

BKs

Beratung nach Maf3

BKS Steuerberatung GmbH & Co KG
Herzogenburg | Melk | Wilhelmsburg

BKS Unternehmensberatung KG

Der Steuerberater
in lhrer Nahe!

Stb. Rudolf Lick
0676 / 384 25 35
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4 Aktuelles

Erfolgreiche Sportschiitzen bei Bezirksmeisterschaften

Die Teilnehmer der Rabensteiner Schiit- Mannschaft 2

zengilde kamen von den diesjdhrigen Klasse Frauen Brandl Gertraud, Proschek Andreas und

Bezirksmeisterschaften Luftgewehr und 1. Platz Tschepp Monika Christiane 8. Platz

—pistole in Mank sehr erfolgreich nach 2. Platz Brandl Gertraud Mannschaft 3

Hause. 6. Platz Proschek Christiane Mayerhofer Sabine, Hofegger Karin und
8. Platz Mayerhofer Sabine Markus 9. Platz

Ergebnisse:

Luftgewehr Sportschiitzen:
Mainnerklasse:

2. Platz Gansch Leopold jun.
7. Platz Janker Michael

Seniorenklasse 2:
1. Platz Gansch Leopold sen.

Mannschaft:
Gansch Leopold jun. und sen.,
Janker Michael 3. Platz

Kombination Luftgewehr und
Luftpistole
4. Platz Gansch Leopold jun.

Hobbyschiitzen Luftgewehr
Klasse Méanner
2. Platz Schmirl Manfred

9. Platz Hofegger Karin

Mannschaft 1
Tschepp Monika, Schmirl Manfred und
Datzreiter Fritz 2. Platz

Kombination Luftgewehr und
Luftpistole

5. Platz Datzreiter Fritz

6. Platz Schmirl Manfred

11. Platz Hofegger Karin

Luftgewehr Stellung
Hobbyklasse
1. Platz Schmirl Manfred

Luftpistole
Mainner 8. Platz Gansch Leopold jun.

Frauen
11. Platz Hofegger Karin

Senioren 1B
3. Platz Datzreiter Fritz
5. Platz Schmirl Manfred

11. Platz Datzreiter Fritz
14. Platz Flatschart Franz
22. Platz Hofegger Markus
23. Platz Proschek Andreas

Ing. Giinter Grubner ist neuer
Hegeringleiter

Erfolgreiche Bilanz vom
Rabensteiner Gesangverein

Nach iiber zwanzig Jahren stellte kiirzlich Alfred Gansch aus Am 8. Janner 2014 begann Rabensteins dltester Kulturverein
Kirchberg seine Funktion als Leiter des ,,Hegeringes Mittle-  (gegr. 1867) sein ,,Arbeitsjahr* mit der Jahreshauptversamm-
res Pielachtal® zur Verfiigung. Thm folgt der Rabensteiner Ing.  lung. Obfrau Dr. Ilona Hagmann konnte in ihrem Tatigkeits-
Giinter Grubner nach, der bisher schon als Stellvertreter fun-  bericht iiber die Jahre 2012 und 2013 auf eine &uferst erfolg-
gierte. reiche Tétigkeit in diesem Zeitraum verweisen.

Der ,,Hegering Mittleres Pielachtal® umfasst die Jagdgebiete
in den Gemeinden Kirchberg, Rabenstein und Hofstetten- Grii-
nau mit rund 13.500 Hektar bejagdbarer Fliche. Es sind dies
acht Genossenschaftsjagdgebiete und 7 Eigenjagden. Alfred
Gansch war von Mérz 1993 bis 01. November 2013 Hegering-
leiter.

Obfrau: Dr. Ilona Hagmann (Mitte)
Obmann-Stellvertreter: Mag. (FH) Erich Seidl (1.v.r.)
Chorleiter: Werner Schwaiger (1.v.1.)

Kassier: Christiane Moderbacher (2.v.1.)
Schriftfithrer: Marianne Daxbock (2.v.r.)

Archivar: Luise Hor (3.v.1)
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Sa, 8. Februar

20.30 Uhr Bauernball
“GuKkK* - Veranstaltungssaal
Veranstalter: Bauernbund Rabenstein
Kontakt: Josef Kendler, 0676-7223121

Mo, 10. Februar

19.00 Uhr AK Sitzung Gesunde Gemeinde
GH ,,Zum Alten Brauhaus*
Veranstalter: Gesunde Gemeinde
Kontakt: Edith Sommerauer, 0664-2103632

Fr, 14. Februar

19.30 Uhr Hegeschau Mittleres Pielachtal
,,GuK*
Veranstalter: Hegering Mittleres Pielachtal
Kontakt: Ing. Giinter Grubner, 0676-5001973
Sa, 15. Februar
07.45 Uhr Winter ,,aktiv Tag der Mariazellerbahn
Treffpunkt: Bahnhof Rabenstein
Veranstalter: Naturfreunde Rabenstein
Kontakt: Georg Kindig, 0676-3964393
Mi, 19. Februar
14.00 Uhr Senioren-Treff der Pfarre
Pfarrzentrum
Veranstalter: Pfarr-Senioren Rabenstein
Kontakt: Leopoldine Braunsteiner, 0650-3735776
Sa, 22. Februar
13.00 Uhr Maskenschieflen aller Vereine
Stocksportanlage Tradigist
Veranstalter: Stockschiitzenverein Tradigist
Kontakt: Andreas Schrittwieser, 0664-6170684
14.00 Uhr Dartturnier

Stocksportanlage Rabenstein
Veranstalter: ESV Union Raika Rabenstein
Kontakt: Elfriede Hé6rmann, 0676-9539577
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13.30 Uhr Rabensteiner Ortsmeisterschaften
Treffpunkt: Hochbédrneck

19.00 Uhr Siegerehrung im ,,GuK* - VA-Saal
Treffpunkt: Hochbéarneck
Veranstalter: Naturfreunde Rabenstein
Kontakt: Georg Kindig, 0676-3964393

20.00 Uhr Mitgliederversammlung der FF-Tradigist
Feuerwehrhaus Tradigist *
Veranstalter: FF-Tradigist v

Kontakt: Andreas Veitinger, 0664-2139911

Gemeindeservice

4. Februar 08.00 —10.00 Sprechtag des Kriegsopfer- und Behindertenverbandes
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss mit Frau Liane Radlbauer
nichster Termin: 4. Mirz

Mittwoch
5. Februar 18.00 — 19.00 Bauberatung mit Sachverstdndigen BM Ing. Johannes Hager
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
- ndchster Termin: 5. Mérz
Freitag 13.00-17.00 NOLI-, Sperrmiill-, Alteisen, Altbatterien und Elektronikschrott
7. Februar - Ubernahme im Bauhof
mit der Moglichkeit zur Entsorgung von Altreifen gegen
Beitragsleistung bzw. Kostenersatz
Mittwoch
12. Februar 17.00 — 18.00 kostenloser Steuer-Sprechtag von Martina Haag
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
Donnerstag
13. Februar 13.00 Mutterberatung
“GuK* - Raben-Saal
Freitag
14. Februar 13.30 - 14.30 kostenlose Rechtsberatung von Dr. Lugert
im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
Mittwoch
26. Februar 16.00 — 17.00 kostenlose Sprechstunde von Notar Mag. Alexander Winkler

im Beratungsraum im 2. Obergeschoss

v PR v : gt
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jeden Montag

jeden Dienstag

jeden Mittwoch

jeden Donnerstag

jeden Freitag

FIT & FUN - Gesunde Gemeinde

16.00-17.00

17.00-18.00

19.30-20.30

19.30-20.30

15.30-16.30

19.30

15.30-16.30

19.00

16.30-17.30

18.00-21.00

19.00

17.00-20.00

Maiadchenturnen
im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum

Riicken Fit - Wirbelsidulengymnastik
im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum
Kontakt: Claudia Flieger, 0664-73360449

ER und SIE Union-Turnen
im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum

Pilates
im “GuK* - Raben-Saal
Anmeldung:  Fritz Konigsberger, 0650-4007627

Eltern-Kind Turnen
im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum

Kneipp-Turnen
FF-Haus Tradigist
Kontakt: Josefa Karner, 02723-2137

Kinder-Yoga (10 Einheiten = 40 €uro)
im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum
Kontakt: Iris Mayer, 0650-6014167

Latin Dance
im “GuK* - Veranstaltungssaal

Union-Knaben Turnen
im Turnsaal vom Rabensteiner Schulzentrum

Damensauna
im Rabensteiner Schulzentrum

Yoga mit Siglinde Karner
,,GuK* - Raben-Saal

Herrensauna

e

OrSUMDES
HSTEIM
it PITLACH

#

im Rabensteiner Schulzentrum

Arzte - Wochenenddienste
Sprengel: Rabenstein - Frankenfels

01. und 02. Februar Dr. Gerhard Lienbacher 02723 - 7300
08. und 09. Februar MR Dr. Rainer Krepp 02722 - 7200
15. und 16. Februar Dr. Michael Stolz MAS 02723 — 2368
22.und 23. Februar Dr. Gerhard Lienbacher 02723 - 7300

Termine des Arztedienstes mit Vorbehalt!

art of help

Dr. Milan Kudelka
Dr. Marcel Krickl
Dr. Michael Stolz MAS Arzt fiir Allgemeinmedizin

Dr. Michael Stolz MAS Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin
Martina Zeller Masseurin

02723 - 72 544
0676 — 7044604
02723 — 2368
02723 — 2368
0699 — 11669474

Facharzt fiir Chirurgie, Wahlarzt fiir alle Kassen,
Facharzt fiir Innere Medizin tel. Anmeldung
tel. Anmeldung
tel. Anmeldung

Dieser Veranstaltungskalender wurde von Johannes Zeuner und Evelyn Gruber, Mitarbeiter des Teams der Marktgemeinde Rabenstein an der Pielach
erstellt. Alle Angaben wurden mit groBer Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne Gewihr und erheben keinen Anspruch auf Vollstiandigkeit. Ande-
rungen und Druckfehler vorbehalten. Wir bitten um Verstéindnis, dass im aktuellen Veranstaltungskalender nur jene Veranstaltungen eingetragen wer-
den konnen, welche fristgerecht bis zum 20. Kalendertag des Vormonats dem Mitarbeiter-Team unseres Gemeindeamtes gemeldet werden.



Amtliche Nachrichten

Vorschau fiir Marz w P 'ﬁ

(o]

Faschingssamstag, 1. Miirz

20.00 Uhr Maskenball des SC Rabenstein und UHG Hofstetten _
“GQuk* - Veranstaltungssaal ﬁ
Kontakt: Hubert Griinbichler, 0676-7007165
Faschingssonntag, 2. Marz
14.00 Uhr Kindermaskenball

“GuKk* - Veranstaltungssaal

Kontakt: Ing. Wilfried Bohm, 0664-2822747 E

Veranstalter: SPO Rabenstein

Faschingsdienstag, 4. Mérz

09.00 Uhr Buntes Faschingstreiben
Treffpunkt: “GuK* - Marktplatz ﬁ
Kontakt: Bgm. Ing. Kurt Wittmann, 02723-2250 ;
Sa, 8. Mirz
13.00 Uhr Preisschnapsen des Feitlclub Tradigist
Treffpunkt: GH ,,Zum Alten Brauhaus*
Kontakt: Herbert Stix, 0676-6378579
So, 9. Mirz
15.00 Uhr Jahreshauptversammlung des Seniorenbundes L
“GuK* - Veranstaltungssaal &
Kontakt: Karl Egger, 02723-2337
Fr, 14. Méarz
19.00 Uhr Jahreshauptversammlung der Greenhorn’s =,
Kontakt: Sam Hochgerner, 0676-7466161 M

Sa, 15. Marz
20.30 Uhr Irischer Abend
Aufriss, Mainburg

Kontakt: Ing. Wilfried Bohm, 0664-2822747 ﬁ

Veranstalter: SPO Rabenstein

So, 16. Marz

09.00-12.00 Uhr Pfarrkaffee T
Kontakt: Karl Scheikl, 0676-6511346
Mi, 19. Mirz
14.00 Uhr Senioren-Treff der Pfarrsenioren 5
Pfarrzentrum
Kontakt: Leopoldine Braunsteiner, 0650-3735776
Fr, 20. bis So, 23. Miirz und Fr, 28. bis Sa, 29. Miirz
jeweils um 20.00 Uhr Theater des Trachtenvereines -
auller 23. Mirz 14.30 Uhr Natur-Hotel ,,Steinschalerhof* :
Kontakt: Judith Gerstl, 02722-7004 -
Fr, 20. Marz
20.00 Uhr Dietlinde & Hans Wernerle ,,Sei g'scheid, bleib bled*
,,GuK* - VA-Saal
Veranstalter: Kulturnetz Rabenstein
Kontakt: Rudolf Lick, 0676-3842535
Sa, 22. bis So, 23. Miirz
13.00-18.00 Uhr 2. Oster-Kreativmarkt
09.00-17.00 Uhr ,,GuK* - VA-Saal AT
Veranstalter: Kulturnetz Rabenstein E
Kontakt: Klaus Tuschetschliger-Ender, 0676-9151647 s &
Sa, 29. Marz
20.00 Uhr Abschnittsfeuerwehrtag der FF-Rabenstein i |
,,GuK* - VA-Saal - Y
i

Kontakt: Georg Haslinger, 0664-2764546 =
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Das neue Jahr beginnt meist mit einem
inneren Konflikt. Dieses Jahr soll aber
alles anders werden und der Konflikt
zwischen Schlemmerei, Triagheit und
guten Vorsatz endlich ein Ende haben.
Hier ein paar Tipps, um in diesem Jahr
erfolgreich zu sein.

Leichter erreichbare Ziele

Der innere Schweinehund ist vielfach
stirker, als dass man seine hoch ge-
steckten Ziele erreichen konnte. Ein-
facher wire es, die zu Silvester gefassten
Neujahrsvorsitze nochmals zu iiberden-
ken und das Ziel zuriick zu schrauben.
Es miissen ja nicht gleich 20 kg in 2
Wochen sein. ,,Leicht erreichbare Ziele*
ist das Motto welches im neuen Jahr zu
Bestleistungen motivieren sollte.

Etappenweise von Ziel zu Ziel

Gesund, fit und schlank - das wollen alle
sein. Als Neujahrsvorsatz ist dieses Ziel
leider nur wenig geeignet, da dieses nur
schwer auf einfachem Wege zu erreichen
ist. Besser wire es da schon, sich den

Gesunde Gemeinde -

Weg zu diesem Vorsatz in kleine Etap-
pen einzuteilen, sogenannte Zwischen-
ziele. Diese Zwischenziele sind dann
wesentlich leichter zu erreichen und die
Motivation steigt wesentlich.

Konkrete Ziele!

Nun wird es schon etwas schwieriger.
Gewichtsreduktion oder Abnehmen als
Neujahrsvorsatz ist zwar sehr lobens-
wert, aber ein viel zu wenig konkreti-
siertes Ziel. Wieviel soll abgenommen
werden und in welchem Zeitraum? Wer
sich solche unkonkreten Neujahrsvorsét-
ze vornimmt, wird sich wahrlich schwer
tun, diese zu erreichen.

Motivation

Uberlegen Sie sich vor dem Start eini-
ge Motivationsgriinde. Sie wissen dann
spiter ganz genau, warum sie welches
Ziel erreichen wollen. Wer sich nicht nur
Ziele iiberlegt, sondern gleichzeitig auch
Begriindungen dazu zurechtlegt, wird
seinen eigenen Schweinehund mit guter
Motivation leichter iiberwinden kdnnen.

Q

. . DESUNDES
Gedanken rund um unsere Neujahrsvorsatze 35

Alles positiv

Zuletzt sei noch das Wichtigste iiber-
haupt zu erwdhnen: die positive Grund-
einstellung. Wer positiv denkt, wird
selbst einen Riickschlag (falls einmal ein
Ziel nicht erreicht wird) nicht negativ
empfinden, sondern selbst darin etwas
Positives erkennen konnen. Eine positive
Gesamteinstellung zu seinen Neujahrs-
vorsitzen macht mehr gute Laune und
wird frilher oder spdter zu einem guten
Erfolg fithren. Das Wichtigste im neuen
Jahr sollte daher sein, sich mit positiven
Gedanken iiber die negativen Schatten-
seiten des Lebens hinwegzuhanteln. So
wird das neue Jahr ein voller Erfolg!

Quelle: Iss Gesund
(Journal fiir gesunde Erndhrung)

Edith Sommerauer
AK-Leitung
Gesunde Gemeinde Rabenstein

Kiistenwandern Bretagne

Wanderparadies enilang won
menumilaiien Seilbidlen wnd
bizarren Felsformaticnen

)

i o " - g ¥
Traumstidte der Ostsee
Eine attraktive Flug-Bus-Schiff-
Eamitnration. Ststkholm,
Helsink, 58 Pefersburg, Tallin
ursdl Higeh
17,=24. August 2014
Pauschalpren & 1.348,-

funchlag & 1365

Traumreise Nordkap
Bus-Flugreise mat Oslo, Bergen,
Gerrangeiord, Lafaten, Mardkap
wnd Stockholm

lhr Reiseprofi Daniela Dullnigg empfiehlt

... mit Reiseleiterin Sylvia Zeilerbauer:

R

20.=27. Juli 2014 =15 fgust 2014 ;
Pauschalprels € 1.296,- Pauschalpiels € 2.576,- dem Glacier
[F-Tanclag € 256~ [2-Fanching € &6~ Express durch

wdF

3. August
Pauschalpress o

i~ dunchlag o LG~

L
L/ TUl ReiseCenter

Kerschner

thre Reise in guten Handen
EK|IACHBERG, Bahnhofstralle 1, Tel 02722 7541, kirchbeng @l kerschrerat
o in Wietslburg, Mank, Scheibbs

www.kerschner.at
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Matterhorn
und
Genfer See

Traumreige mit

die Imposante
Gebirgswelt der Schweiz bis an die
FRiviera™ am Genfer See.

4. September 2004
#36,-

2 rrieren Bosas
Preve g Peri M5 sd Felirua

Rad-Saisoneraffnung
MIT AUSSTELLUNG
UND RADREISE-INFOS
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Busterminal

Marnk, Schulstralls 19
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Hoher Stellenwert von
Barrierefreiheit in Rabenstein

Im Anschluss an die Budget-Sitzung traf sich unser Biirgermei-
ster mit dem kompletten Rabensteiner Gemeinderat am 12. De-
zember 2013 beim ,,81er", der seit geraumer Zeit im Foyer von
unserem Gemeinde- und Kulturzentrum zu besichtigen ist.

Mit grolem Interesse verfolgten die Gemeindemandatare die
Ausfithrungen von Josef Schoisengeyer und Helmut Lawitz
zu den Anliegen vom ,,Club 81 und den Menschen mit beson-
deren Bediirfnissen“. Einmal mehr nahmen die Damen und
Herren der Rabensteiner Volksvertretung das Lob aus beru-
fenen Munde iiber unser vorbildlich behindertengerecht ausge-
stattetes ,,GuK* entgegen.

In Zusammenarbeit mit den Absolventen der Abschlussklasse
der HTL St. Polten — Abteilung Maschinenbau, Nathan Streibl
und Florian Sommer (Lehrer Dipl. Pdd. Bernd Gutmann und
Dipl. Pad. Alexander Mayr) wurde nach einem Entwurf des
Club 81 Vorstandsmitgliedes Alfred Lechner, die Skulptur —
»Der 8ler — im Rahmen eines Schulprojektes realisiert und
bei der Feier zum 30. Clubjubildum im Jahre 2011 erstmals
offentlich prasentiert.

,»Gezeigt und prasentiert wird unsere Skulptur {iberall dort, wo

besondere Fortschritte auf dem Gebiet der Barrierefreiheit zu
verzeichnen sind®, freut sich Club 81-Obmann Josef Schoisen-
geyer (vorne rechts) dass nun seit geraumer Zeit {iber Initiative
des ehemaligen Vize-Biirgermeisters und jetzigen Siidwind-
Obmann Helmut Lawitz (Mitte) die Skulptur einer breiten Of-
fentlichkeit préasentiert werden kann.

JOSEF

FLICHSSTEINER
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Insektenschutz
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Tipp von unserem Energiebe-
auftragten DI Kurt Gronister:

Richtiges liiften ist einfach:
Kurz, oft und intensiv

Frischluft erwiarmt sich schneller

Trockene Luft erwdrmt sich schneller als feuchte
Luft. Beim Liiften gelangt trockene Luft in den Raum
und feuchte Luft entweicht nach drauflen. Nach dem
SchlieBen der Fenster ist die gewlinschte Raumtempe-
ratur schnell wieder erreicht. Das senkt den Energie-
verbrauch.

Kurz ist besser als lange liiften

Je wirmer die Luft ist, umso mehr Wasserdampf
kann sie aufnehmen. Bei kiirzeren Liiftungen geht die
Feuchtigkeit nach drauflen, aber die gespeicherte Wir-
me bleibt in den Wénden. Bei Dauerliiftung kiihlen die
Réume unndtig aus und viel Warme geht verloren.

Die Luft kiihlt an den kalten Flachen ab und der Was-
serdampf setzt sich dann an Fensterscheiben, Wénden
und vor allem Ecken in Form von Kondenswasser-
Tropfen ab. Dadurch kann es sogar zu Schimmelbefall
kommen.

Statt Kippen Fenster ganz aufmachen

StoB- oder Querliiften ist besser als Fenster kippen:
Mehrmals am Tag alle Fenster ganz aufmachen, kurz
durchliiften und nach wenigen Minuten Fenster wieder
schlieBen. Gekippte Fenster auf lingere Zeit kiihlen
vor allem die Winde und den Fensterbereich zu sehr
ab. Die Fenster nicht ldnger als 15 Minuten offen hal-
ten; je kalter die AuBlentemperatur, desto kiirzer kann
geliiftet werden.
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an der Pielach

Der Bauernbund Rabenstein
H & ot [ b
ladet ein ﬁw w Huj"‘fﬁr;?
Zum K
[N e ]

Bauernball

am SAMSTAG | den 08. 02. 2014
im Gemeinde und Kulturzentrum

MASKENBALL

Samstag, 1. Mdrz 2014

in Rabenstein
i Gemeinde & Kullurzenbum Rabenshein
Beginn: 20.30 Uhr
Saaleinlass: 19.00 Uhr Maskentreffpunkt 20.00 Uhr
Eintritt: € 6.-

Vorverkauf € 4.00
Abendkasse € 7.00

Musik .Duund | extended™®
Maskenpramierung & Tombola

Shuttledienst

Mietwagen Winter 0474 f 78 00 107
Haofstetten - Rabenstein - Hofstetten

www. sc-rabenstein.at
www.uhg.at

e Gt o wirats | DT el
ey mrr w |

Der Bavermnmbund Rabenstein freut sich aof ihren Besuch.

Voraniwoelichor: Rosel K onaior (03 72379000

Wir betrauern das Ableben unserer Gemeindeburger:

...Leopoldine Bdinka, ...Gertraud Schreiner, ...Hermann Hochreiter,
Steinklamm 62/5/3, am 27. Dezember Mariazellerstra3e 37, am 30. Dezember Steinklamm 25, am 5. Jinner

-
" —
...Ingeborg Liedl ...GGR Josef Plesser, ...Christine Pirgmaier,
Dorf-Au 27, am 6. Janner Ramsteinstralle 27, am 7. Janner Konigsbachstrafie 3, am 15. Janner
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“ Wir Rabensteiner
kehr n alle z"samm!l...

L

...und weil wir alle z"sammkehr 'n, nemma am
Faschingdienstag, 4. Marz 2014

alle einen Bes 'n mit zum groBen
LFasching-Z "sammkehr 'n"

ab 9:00 Uhr
beim GUK (uewer markeplazy - GlUhweinstand

gemeinsam mit den Rabensteiner Volksschulkindern

Auf Ihr/Dein Kommen freuen sich Alle
Aus diesem Grund ist ab 9@ Uhr das Gemeindeamt geschlossen!

Unsere Gemeindevertretung gratuliert...

...Anna Lechner,

Deutschbach 20, zum 80. Geburtstag ...Bettina Schindelars und Johann Hoér, ...Carola und Martin Buxbaum,
Angerweg 22, zur Geburt ihrer Tochter Tradigist 61, zur Geburt ihres Sohnes
...Henriette Bauer, Bergstrafie 10, Katharina Jonathan

zum 80. Geburtstag

...Matthias Hiitthaler MSc zum mit Aus-
zeichnung abgeschlossenene Studium ,,In-
formationsmanagement und E-Learning™
an der Padagogischen Hochschule der Di-

...Willi Krapfl zum 3. Weltmeister-Titel 0zese Linz mit dem akademischen Grad
bei der Linedance WM Master of Science (MSc)




