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Erstkommunion in
Rabenstein und Tradigist

1. Reihe (v.l.n.r.):	 Thomas Fink, Theresa Fink, Diego Reidies und Andrea Raidl
2. Reihe (v.l.n.r.):	 Johanna Gansch, Florian Plank, Emily Aigner und Colin Springer
3. Reihe (v.l.n.r.):	 Vize-Bgm Hubert Gansch, Sigrid Stix, Bürgermeister ÖKR Anton Gonaus, Bürgermeister
	 Ing. Kurt Wittmann, Pater Leonhard Obex, Religionslehrerin Bettina Schackerl, Direktor 
	 Peter Hütthaler sowie Claudia Springer

1. Reihe von links nach rechts: Jan Mayerhofer, Emma Taschl, Selina Enne, Alexander Plank, Felix Prohaska, Helena Haag, Pater Leonhard Obex, Emma Lienhart, Niklas 
Perger, Alina Raninger, Maximilian Taschl, Larissa Bauer
2. Reihe von links nach rechts: Lukas Janker, Lucas Stix, Lukas Egger, Julia Janker, Lena Mayer, Daniel Fahrngruber, Mattheo Schackerl, Karolina Weinberger, Christina 
Heindl, Anna Heindl, Nico Reisenhofer, Simon Mayer
3. Reihe von links nach rechts: Karl Grumböck, Direktor Peter Hütthaler, Eva-Maria Heindl, Carina Janker, Lisa Egger, VOL Anneliese Brandner, Bgm. Ing. Kurt Witt-
mann, Lara Reisenhofer, Markus Haag, ROL Gabriele Bichler, Johann Grumböck
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Am 30. April fand am Oggersheimer Platz das 14. Rabenstei-
ner Flutlicht-Maibaumsteigen statt. Die ÖVP-Rabenstein und 
die Landjugend stellten gemeinsam die geschmückte und dan-
kenswerter Weise von der Pfarre gespendete Fichte in die Erde, 
welche in neuer Rekordzeit von 15,97 Sekunden von Patrick 
Scharner erklettert wurde.

Traditionelles Maibaumsteigen in Rabenstein und Tradigist

12 Schüler der VS-Rabenstein siegen bei NÖ Sparkassen Kinder-Laufolympiade

Auf Initiative der Klassenelternvertreterin, Sabine Stückler, 
nahmen 3 Mädchen und 9 Burschen an der 12. Lauf-Olympi-
ade der Sparkasse in St. Pölten teil. Am 23. Mai starteten die 
Kinder mit ihren Eltern zur Union Sportanlage und nützten die 
hervorragenden Bedingungen für glanzvolle Leistungen. Ge-
startet wurde sowohl auf 50 m im Sprint als auch auf 400 m 
Langstrecke. In den Jahrgängen 2007 - 2004 erreichten unsere 
Kinder 12 Medaillen (7 x Gold/ 2 x Silber/ 3 x Bronze) und 
gewannen damit als kleinste Gruppe von 16 teilnehmenden 
Schulen (700 Kindern) die Gesamtwertung.

Die Mädchen und Buben freuen sich bereits auf den Finallauf am 3. Ok-
tober in Krems.

Das Tradigister-Maibaumsteigen fand am 25. Mai statt. Die 
Kinder gaben ihr Bestes und versuchten mit verschiedensten 
Techniken, den Baum zu bezwingen.

vermessung@schubert.at | www.schubert.at

Neulengbach Tel. +43 (0)2772 / 52 133
Ybbs /Donau Tel. +43 (0)7412 / 55 483

Amstetten Tel. +43 (0)7472/ 61 203
Krems Tel. +43 (0)2732 / 85 760

www.schubert.at
Vermessung und mehr ...

kompetent. effizient. punktgenau.

ST. PÖLTEN Kremser Landstraße 2 Tel. +43 (0)2742 / 36 25 64-0



lernt, werden wir unsere gewonnenen Er-
kenntnisse aus diesem Hochwasser wie-
der in den Alarmplan einbauen.

Ich möchte mich bei unseren zahlreichen 
Einsatzkräften, allen voran bei den Feu-
erwehren herzlichst für den raschen und  
hervorragenden Einsatz bedanken. Die 
von mir einberufenen Einsatzbespre-
chungen mit sämtlichen Blaulichtorga-
nisationen brachten uns eine gute ge-
meinsame Abstimmung und Information 
zum aktuellen Geschehen. Ich möchte 
ganz besonders zwei kritische Einsatz-
situationen seitens der FF Rabenstein 
hervorstreichen zum einen die Contai-
nerbergung in Steinklamm bei der Ei-
senbahnbrücke und die Evakuierung der 
Fam. Gonaus aus dem Gemeindegebiet 
von Hofstetten-Grünau. Hier hat unsere 
FF nicht nur Einsatzwillen sondern auch 
besonderen Mut bewiesen.

Ich danke aber auch den zahlreichen 
Freiwilligen und Vereinen, welche beim 
Hochwassereinsatz helfend Vorort wa-
ren und auch bei den Reinigungsarbeiten 
sehr wertvolle Arbeit geleistet haben. 
Herzlich Dank auch den Unternehmern, 
welche schweres Gerät zur Verfügung 
gestellt haben und den Landwirten, die 
Sandsäcke, welche üblicherweise zur 
Siloabdeckung verwendet werden, in 
großer Zahl bereitgestellt haben.

Nicht erfreut bin ich über jene Auto-
fahrer, die bei ihren riskanten Aktionen 
Absperrungen wegräumen und einfach 
durch das Hochwasser fahren und da-
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Liebe Rabensteinerinnen
und Rabensteiner!

Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Bürgermeister

Kurt Wittmann

Habe ich in der letzten Ausgabe noch 
von den Baggerarbeiten für einen verbes-
serten Hochwasserschutz berichtet, so 
war dieser wenige Wochen später bereits 
in seiner ersten Erprobung. Wir haben 
am 16. Mai das größte Hochwasser seit 
den bestehenden Aufzeichnungen erlebt. 
Mit 330 m³/s an der Messstelle in Hofs-
tetten-Grünau wurde dieses als 50-jähr-
liches Hochwasser eingestuft. Besonders 
dramatisch hat sich die Geschwindigkeit 
der steigenden Wasserpegel ausgewirkt. 
Sogar der hydrologische Dienst hat nicht 
mit diesem Ausmaß gerechnet.

Alle Maßnahmen, welche in den letzten 
Jahren getroffen wurden, haben sich äu-
ßerst erfolgreich bewährt. Einerseits der 
Hochwasseralarmplan, der gemeinsam 
mit unserer Feuerwehr erstellt wurde, an-
dererseits die zahlreichen Aufweitungen 
am Pielachufer durch Ausbaggerungen 
bis zum ursprünglichen Regulierungspro-
fil, hat schlimmeres verhindert. Natürlich 
ist für jeden einzelnen vom Hochwasser 
betroffenen Gemeindebürger die Situati-
on besonders bedrückend, insgesamt wur-
den wir in unseren Hochwasserschutz-
Bemühungen jedoch bestätigt. Da man 
bekanntlich aus Erfahrungen am meisten 

durch sich selber und im Notfall auch 
ihre  Retter gefährden. Solche Dumm-
heiten sind zu unterlassen, auch wenn 
man einmal einige Kilometer weiter zu 
fahren hat. Die längere Fahrzeit ist leich-
ter zu verkraften als die verlorene Ge-
sundheit oder gar das Leben.

Wir können Hochwässer nicht verhin-
dern, aber wir können uns rechtzeitig 
und richtig darauf vorbereiten.
Aus diesem Grunde starten wir wieder 
eine Sandsäcke-Aktion. Jeder, der sich 
privat Sandsäcke anschaffen möchte, 
soll dies bitte im Gemeindeamt melden. 
Wir werden dann in einer Sammelbestel-
lung unsere eigenen Vorräte ergänzen 
und auch ihre Bestellungen abwickeln.

3203 Rabenstein Marktplatz 25 Tel. 02723/22 22
3203 Rabenstein Tradigist 61 Tel. 02722/20 14 8
3202 Hofstetten St. Pöltner Str. 18 Tel. 02723/87 54
Brot und Gebäck zu jeder Mahlzeit

Ing. Hermann

MENTIL
Elektro - Gas - Sanitär - Heizungs - 

Solar - Photovoltaik -
Wärmepumpeninstallationen

3203 Rabenstein, Buchengasse 6
Telefon: 0676/432 26 33 • Fax: 02723/26 118

e-mail: hermann.mentil@aon.at
UID: ATU19990703



der noch immer steigenden Pielach mit-
gerissen zu werden und im schlimmsten 
Fall Schäden an den Brückenbauwerken 
flußabwärts zu verursachen. Mit Hilfe 
von Baggern der Firmen Prohaska, Gras-
mann und Thier wurden die Behälter in 
sichere Bereiche gebracht.

Anspannung bereitete auch die Evaku-
ierung zweier Wohnhäuser: Eines auf 

Grund des Wasserpegels und eines auf 
Grund eines Hangrutsches – hier ein 
Dank der Familien Grünbichler und We-
gerer, welche die Feuerwehr mit Hilfe 
Ihrer Traktoren unterstützten!

Hilfsbereitschaft!
Beeindruckend war der Umfang der 
Hilfsbereitschaft unserer Mitbürger: 
Zahlreiche Personen meldeten sich im 
Feuerwehrhaus, um beim Sandsackfül-
len, bei Arbeiten am Hochwasserschutz 
und bei den Reinigungs- und Instandset-
zungsarbeiten zu helfen. Laufend wurden 
wir mit Jausen und Mehlspeisen versorgt 
und auch einige namhafte Geldspenden 
durften wir entgegennehmen. (Diese 
Mittel werden übrigens wieder zum An-
kauf von Geräten und Materialien zum 
Schutz und Wohl unserer Bevölkerung 
investiert.)
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Geschätzte Bevölkerung!

Am Freitag, 16. Mai wurde Rabenstein  
durch ein massives Hochwasser heimge-
sucht.
Lassen Sie mich dieses Ereignis aus Sicht 
der Feuerwehr kurz Revue passieren!

Einsatzgeschehen
Gegen 03:00 Uhr wurden wir von der 
Feuerwehr Frankenfels verständigt, das 
aufgrund der Niederschläge in Franken-
fels der Wasserstand massiv im Steigen 
ist. Nach einer ersten Erkundung wur-
de die Alarmierung der Feuerwehr Ra-
benstein durchgeführt und umgehend 
die Arbeiten nach unserem erprobten 
Alarmplan „Pielachhochwasser“ begon-
nen: Absperren gefährdeter Bereiche, 
laufende Kontrollfahrten sowie Pegel-
standsmessungen und Aufbau des Hoch-
wasserschutzes entlang des Radweges in 
der Dorf Au.
Erschwert wurden diese Arbeiten durch 
2 Fahrzeuglenker welche versuchten 
durch bereits überflutete Straßenbe-
reiche zu fahren.

Gefahren
Eine äußerst kritische Situation ergab 
sich aufgrund der Mariazellerbahn-Bau-
stelle in der Steinklamm: Hier drohten 
einige Container sowie ein Standsilo von 

Der Feuerwehreinsatz beim Hochwasser

Komm zu uns!
Wir freuen uns immer wieder über neue 
Gesichter, welche uns, die Feuerwehr 
Rabenstein, unterstützen möchten! Sei 
es als aktives Mitglied bei Einsätzen und 
Übungen oder werde ein Teil unseres 
neu gegründeten Ergänzungszuges! 
Hier unterstützt du als Mitglied die Ein-
satzmannschaft im Hintergrund, z.B.: 
Versorgungsbereitstellung bei längeren 
Einsätzen oder du hilfst einfach bei den 
Vorbereitung und den Durchführung un-
serer diversen Veranstaltungen mit.

Die erste große Bewährungsprobe hat 
unser Ergänzungszug schon bestanden: 
Deren Mitglieder halfen uns bei den 
Hochwasserschutzaufbau- und Auf-
räumarbeiten (z.B. Sandsackfüllen) und 
waren eine große Stütze im Feuerwehr-
haus bei Abwicklung der Verpflegung 
und Mitarbeit in der Einsatzleitung.

Informationsabend
Für alle, die eventuell bei uns mitarbei-
ten möchten, veranstalten wir am Diens-
tag, den 17. Juni 2014 um 18:00 Uhr im 
Feuerwehrhaus einen Infoabend – Herz-
lich Willkommen!

Danke!
Bei Helga´s Kaffeestube, Fleischerei 
Schmit, Bäckerei Penzenauer und Spar 
Fink-Sveiger für die Verpflegung.
Bei den Firmen König, Flatschart und 
Buder sowie bei Gerhard Lechner für die 
Bereitstellung ihrer Transporter.
Und bei allen freiwilligen Helferinnen 
und Helfern, die uns so großartig unter-
stützt haben!

OBI Georg Haslinger
Feuerwehrkommandant

Marius Bica:
„Individuelle Betreuung - abseits vom Massenmarkt - und trotz-
dem beste Preise sind mein Anliegen um Ihre Wünsche zu erfüllen“

Ihr persönlicher Elektrofachhändler im Tal

Inh. Marius Bica
St. Pöltner Str. 3
3203 Rabenstein

02723/930 24
mariusbica@me.com
www.bicaelektro.at

Servicehotline 0660/555 68 10
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13.00 Uhr	 Wanderung - Marienstein - Braunsteiner
	 Start: Gasthof „Zum Alten Brauhaus“
	 Veranstalter:	 Naturfreunde Rabenstein
	 Kontakt:	 Ferdinand Grill, 0650-2500372

20.00 Uhr	 „Sacred Concert“ von Duke Ellington
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Veranstalter:	 TMK Emmersdorf und Musikverein Rabenstein
	 Kontakt:	 Bgm Ing. Kurt Wittmann, 0676-6378115

15.00 Uhr	 Kindergartenfest mit Theater
	 “GuK“-Veranstaltungssaal anschließend Kindergarten
	 Veranstalter:	 Kindergarten Rabenstein
	 Kontakt:	 Judith Gerstl, 02723-2757

Sa, 7. Juni

Fr, 13. Juni

10.00 Uhr	 Tag der offenen Tür
	 Feuerwehrhaus Tradigist
	 Veranstalter:	 Feuerwehr Tradigist
	 Kontakt:	 Andreas Veitinger, 0664-2139911

Pfingstmontag 9. Juni

19.00 Uhr	 Sonnenwendfeuer
	 Stockschützenplatz Tradigist
	 Veranstalter:	 Stockschützen Tradigist
	 Kontakt:	 Andreas Schrittwieser, 0676-6301742

Sa, 14. Juni

15.00 Uhr	 Abschlusskonzert des Pielachtaler Kinderchores 
	 “GuK“ - Veranstaltungssaal
	 Veranstalter:	 wirth music academy
	 Kontakt:	 Elke Wirth, 0664-9147611

Pfingstsonntag, 8. Juni

jeweils ab 14.00 Uhr	 Mostheuriger Familie Braunsteiner
	 “Mitterwarth“ Warth 4
	 Kontakt:	 Familie Braunsteiner, 02722-7268

Christi-Himmelfahrt, 29. Mai - Pfingstmontag, 9. Juni

19.30 Uhr	 Gemeinderatssitzung
	 Kontakt:	 Bgm. Ing. Kurt Wittmann, 06766378115

Do, 5. Juni
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Dieser Veranstaltungskalender wurde von Johannes Zeuner, einem Mitarbeiter des Teams der Marktgemeinde Rabenstein an der Pielach erstellt. Alle 
Angaben wurden mit großer Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne Gewähr und erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Änderungen und 
Druckfehler vorbehalten. Wir bitten um Verständnis, dass im aktuellen Veranstaltungskalender nur jene Veranstaltungen eingetragen werden können, 
welche fristgerecht bis zum 20. Kalendertag des Vormonats dem Mitarbeiter-Team unseres Gemeindeamtes gemeldet werden.

19.00 Uhr	 Ein Hauch von Karibik
(Ersatztermin: 5. Juli)	 Pielachtalbad

	 Veranstalter: 	 Rabensteiner Freizeitclub
	 Kontakt:	 Ing. Hermann Mentil, 0676-4322633

Sa, 28. Juni

19.30 Uhr	 Kardinal König Auftaktveranstaltung
	 „GuK“ - Sitzungssaal
	 Veranstalter:	 „Kardinal König - Glaube und Heimat im Pielachtal“
	 Kontakt:	 Gottfried Auer, 0676-4007770

Mi, 18. Juni

Sa. 20.30 Uhr	 Spider Pig Party
So. 08:30Uhr	 Landesentscheid Sensenmähen
	 Oggersheimerplatz
	 Veranstalter:	 Landjugend Rabenstein
	 Kontakt:	 Michael Gruber, 0664-2066394

Sa, 21. bis So, 22. Juni

10.00 Uhr	 Kirchweihfest
	 Marienkapelle Tradigist
 	 Veranstalter:	 Kirchengemeinschaft Tradigist
	 Kontakt:	 Judith Gerstl, 02722-7004

So, 29. Juni

Ärzte - Wochenenddienste
Sprengel: Rabenstein - Frankenfels

1. Juni	 Dr. Martin Brachinger	 02725 – 400
7., 8. und 9. Juni	 MR Dr. Rainer Krepp	 02722 – 7200
14. und 15. Juni	 Dr. Martin Brachinger	 02725 – 400
21. und 22. Juni	 Dr. Michael Stolz, MAS	 02723 – 2368 
28. und 29. Juni	 Dr. Gerhard Lienbacher	 02722 – 7300 

Termine des Ärztedienstes mit Vorbehalt!
art of help

Dr. Milan Kudelka 
Facharzt für Chirurgie, Wahlarzt für alle Kassen, 02723 – 72 544

Dr. Marcel Krickl
Facharzt für Innere Medizin. 0676 – 7044604

Dr. Michael Stolz MAS
Arzt für Allgemeinmedizin, 02723 – 2368

Martina Zeller
Masseurin, tel. Anmeldung 0699 – 11669474

Sa, 14. ab 20.00 Uhr	 Sportlerfest
Mi, 18. ab 20.00 Uhr	 Sportplatz
Do, 19. ab 11.00 Uhr	 Veranstalter:	 SC Rabenstein
	 Kontakt:	 Hubert Grünbichler, 0676-7007165

Sa, 14., Mi, 18. und Do, 19. Juni
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Gemeindeservice
Dienstag
3. Juni	 08.00 – 10.00	 Sprechtag des Kriegsopfer- und Behindertenverbandes
		  nächster Termin: 1. Juli
Mittwoch
4. Juni	 18.00 – 19.00	 Bauberatung mit Sachverständigen BM Ing. Johannes Hager	
		  nächster Termin: 6. August
Freitag und Dienstag
6. und 17. Juni 	 13.00 – 17.00	 NÖLI-, Sperrmüll-, Alteisen, Altbatterien und Elektronikschrott
	 	 - Übernahme im Bauhof
		  Entsorgung von Altreifen gegen Beitragsleistung bzw. Kostenersatz
Mittwoch
11. Juni 	 16.00 – 17.00	 kostenlose Notar-Sprechstunde von Notar Dr. Florian Binder
		  im Beratungsraum im 2. Obergeschoss

	 17.00 – 18.00	 kostenloser Steuer-Sprechtag von Rudolf Lick
		  im Beratungsraum im 2. Obergeschoss
		  Entfällt im Juli und August - Nächster Termin: 10. September
Donnerstag
12. Juni	 13.00	 Mutterberatung 
		  “GuK“ - Raben-Saal
Freitag
13. Juni 	 13.30 – 14.30	 kostenlose Rechtsberatung von Dr. Martina Haag
		  im Beratungsraum im 2. Obergeschoss

Jeden Montag		  19.00		  Latin Dance @ The Beach
2. bis 23. Juni	 	 	 	 Pielachtalarena (Bei Schlechtwetter im “GuK“)
	 	 			   Kontakt:	 Edith Sommerauer, 0664-2103632

Jeden Dienstag		  19.00		  Sommer-Yoga
					     Kontakt: 	 Rudolf Bauer, 02723/26188
		
Jeden Donnerstag	 18.00		  Beachvolleyball-Training für Hobbyspieler
	 				    Kontakt:	 Christoph Wittmann, 0676-9348512

Jeden Donnerstag	 19.00-20.00	 Yoga 
	 	 	 	 	 im “GuK“ - Raben-Saal
					     Kontakt:	 Siglinde Karner, 0680-1258877
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15.00 Uhr	 Hobbyturnier bei der Stockschützenanlage Rabenstein
	 Veranstalter:	 ESV Union Raika Rabenstein
	 Kontakt:	 Elfriede Hörmann, 0676-9539577

19.00 Uhr	 Geisbühel-Berglauf
	 Veranstalter:	 Lauftreff Pielachtal
	 Kontakt:	 Georg Kindig, 0676-3964393

Sa, 5. Juli

15.00 Uhr	 Pfarr-Heuriger
	 Pfarre Rabenstein
	 Kontakt:	 Karl Grumböck, 0676-5749463

So, 6. Juli

Sa, 12., und So, 13. Juli

20.00 Uhr	 Dialogikum Phönixberg 2014 - Kraftquelle Lebensfreude
	 Seminarhaus Phönixberg
	 Kontakt:	 Ulrich Reinthaller 02722-68004

Mi, 9. Juli

Fr, 19.00 Uhr	 Weinschank der FF-Tradigist
Sa, 19.00 Uhr	 FF-Haus Tradigist
So, 10.00 Uhr	 Veranstalter:	 FF-Tradigist
	 Kontakt:	 Andreas Veitinger, 0664-2139911

Fr, 18., Sa, 19. und So, 20. Juli

16.30 Uhr	 Blutspendenaktion
	 ASBÖ Dienststelle
	 Veranstalter:	 ASBÖ Rabenstein
	 Kontakt:	 Willi Vorlaufer, 0664-1530252

Do, 10. Juli

08.00 Uhr	 !Biku-English Camp
	 Rabensteiner Schulzentrum
	 Veranstalter:	 !Biku GmbH & Co KG
	 Kontakt:	 02742-775616 

Mo, 28. Juli bis Do, 1. August

09.30 Uhr	 Dialogikum Phönixberg 2014 - Weiter reden, weiter denken.
	 Seminarhaus Phönixberg
	 Kontakt:	 Ulrich Reinthaller, 02722-68004

So, 13. Juli

	 15th Ravenstone Beachvolleyball Open 
Fr, 13.00 Uhr	 Kids Open (Jahrgang 1997 und jünger)
Fr, 16.00 Uhr	 Seniors Open (Jahrgang 1973 und älter)
Sa, 14.00 Uhr	 Ladies Open
Fr, 16.00 u Sa, 10.00 Uhr	 Hauptbewerb
	
jeweils 21.00 Uhr	 BACARDI Partyweekend
	 Veranstalter:	 Ravenstone Beach Volleyball Club
	 Kontakt:	 Christian Lick, 0664-9423633

Fr, 25. und Sa, 26. Juli

17.00 Uhr	 Pielachtalturnier - Semifinale und Finale (Fußball)
	 Sportplatz
	 Veranstalter:	 SC Rabenstein
	 Kontakt:	 Hubert Grünbichler, 0676-7007165 

Sa, 26. Juli

18.00 Uhr	 Gartenfest
	 ASBÖ Dienststelle
	 Veranstalter:	 ASBÖ Rabenstein
	 Kontakt:	 Willi Vorlaufer, 0664-1530252

Sa, 12. Juli
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Ich möchte mich an dieser Stelle auch 
nochmals ganz herzlich bei allen Kol-
leginnen und Kollegen bedanken, die 
in der kritischen Zeit des Hochwassers 
sofort zur Stelle waren und den Dienst 
trotz der verschärften Situation aufrecht 
gehalten haben. In dieser Zeit der Not  
sah man wieder deutlich wie groß der 
Zusammenhalt in unserer Gemeinde ist. 
Ich hatte unzählige Anrufe von Freiwil-
ligen. Die Versorgung der Bevölkerung 
war zu jeder Zeit gewährleistet, da eine 
ganze Schar von Freiwilligen bereit 
stand im Notfall sofort einzuspringen.

Für Anfragen und Wünsche stehe ich ih-
nen jederzeit unter der Telefonnummer 
0664/153 0 252 oder unter
obmann@asboe-rabenstein.at 
zur Verfügung.

Frei Hilf!
Wilhelm Vorlaufer

Die Freude über wärmende Sonnen-
strahlen ist im Frühjahr und Frühsom-
mer am größten.
Diesmal darf ich aber auch vor den Ge-
fahren übermäßigen Sonnenbadens war-
nen.
Ganz besonders warnen Dermatologen 
aber vor Bräunungsstudios.
Ich gebe eine kurze Information über die 
drei wichtigsten Lichtschäden. 
Betroffen davon sind statistisch etwa 1/3 
der über 30-jährigen.
Aktinische Keratosen sind die Folge jah-
relanger Sonnenbestrahlung und treten 
vorwiegend an lichtexponierten Stellen 
auf, also hauptsächlich am unbehaarten 
Kopf von Männern, auf der Stirn, Ohren 
und Nase.
Aktinische Keratosen sind Präkanzero-
sen oder auch sogenannte in sito Haut-
carcinome, das heißt, aus Ihnen kann der 
sogenannte weiße Hautkrebs entstehen. 
Ihr Aussehen ähnelt „Kalkspritzern auf 
der Haut“. 
Für die Therapie stehen verschiedene 
Salben zur Verfügung, die das Entfernen 

der Keratosen auf größeren Flächen er-
lauben.

Der weiße Hautkrebs oder squamous 
cell carcinoma ist eine meist unterschät-
ze Krebsform. Sie entsteht als Folge der 
unbehandelten aktinischen Keratose. Als 
Therapie sind die operative Entfernung 
und regelmäßige Nachkontrollen erfor-
derlich.

Der sogenannte schwarze Hautkrebs 
oder die verschiedenen Formen des Me-
lanoms und dessen Bösartigkeit sind 
besser bekannt. Melanome können am 
gesamten Körper entstehen. Verdächtig 
sind unregelmäßig begrenzte, knotige 
und auf der Oberfläche unruhige Mutter-
male. Ihr Auftreten nimmt leider rasch 
zu. Melanome korrelieren mit der An-
zahl der Sonnenbrände, vornehmlich in 
der Jugend.
Als Therapie ist dringlichste Operation 
und anschließende Nachbehandlung nö-
tig.

Aktinische Keratosen, Hautkrebs und Sonnenschutz

Vorbeugung: 
An erster Stelle steht das Vermeiden von 
exzessivem Sonnenbaden. Sich vorwie-
gend im Schatten aufhalten ist natürlich 
der wirksamste Schutz.
Kleidung bietet auch einen guten Schutz. 
Der, leider aus der Mode geratene Hut, 
schützt gerade die Stellen, die von ak-
tinischen Keratosen und weißem Haut-
krebs  am meisten betroffen sind. 
Zugegebenermaßen wirkt ein völliger 
eingekleideter Besucher des Rabenstei-
ner Freibads mit Hut etwas eigenartig.
Deshalb ist eine Sonnencreme mit hö-
herem Lichtschutzfaktor, die auch was-
serfest sein sollte, eine mögliche Alter-
native. 
Eindringlich möchte ich aber nochmals 
vor Sonnenstudios warnen.

Trotzdem viel Spaß im Sommer und an 
der (dosiert genossenen) Sonne.

Dr. Michael Stolz, MAS
Gesunde Gemeinde Rabenstein

Liebe Rabensteinerinnen und
Rabensteiner!

Der Arbeiter Samariter Bund Österreichs 
Bundesverband ist Träger des Freiwilli-
gen Sozialjahres (FSJ). Das FSJ ist für 
Männer und Frauen ab dem 17. Lebens-
jahr geeignet. Auch in einer späteren Le-
bensphase ist man im FSJ beim Samari-
terbund willkommen.
Die TeilnehmerInnen des FSJ können 
einmalig eine freiwillige praktische 
Hilfstätigkeit in der Dauer von 9 bis 12 
Monaten absolvieren.
Der ASBÖ Rabenstein bietet nach ent-
sprechender Schulung die Möglichkeit 
im Rettungs- und Krankentransport mit 
zu arbeiten. 
Man ist 34 Stunden pro Woche im Ein-
satz und bekommt mindestens 150 
Stunden pädagogische Betreuung und 
Begleitung. Im Vordergrund steht die 
praktische Arbeit mit Menschen unter 
fachkundiger Anleitung. Während des 
Einsatzes bekommt man ein Taschen-

Artikel ASBÖ Rabenstein

geld und es besteht die Möglichkeit ein 
vergünstigtes Ticket für die öffentlichen 
Verkehrsmittel zu nutzen.
Außerdem ist man sozialversicherungs-
rechtlich abgesichert (Kranken-, Unfall- 
und Pensionsversicherung) und kann bis 
zum 24. Lebensjahr Familienbeihilfe 
beziehen.
Personen, die Interesse am Freiwilligen 
Sozialjahr haben können sich jederzeit 
unter fsj@samariterbund.net oder 01-
89145-160, sowie selbstverständlich di-
rekt bei mir näher informieren.
Am 11. April besuchten wir wieder 144 
Notruf NÖ in St.Pölten und informierten 
uns über alle Möglichkeiten des neuen 
Einsatzleitsystems.
Am 13. April absolvierten 5 Kollegen 
an einem Praxisanleiterkurs. Dominic 
Lobinger, Norbert Schranz, Wolfgang 
Waxenegger, Fabian Hollaus und Andre-
as Zöchbauer stehen nun unseren neuen 
Kollegen fachmännisch mit Rat und Tat 
zur Seite. Sie kümmern sich um die Per-
fektionierung der Ausbildung unserer 
künftigen Rettungssanitäter.
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Die Gemeindevertretung gratuliert
Wir betrauern das Ableben 
unserer Gemeindebürger:
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...Kathrin Özelt und Reinhard Wunde-
rer, Bahnhofstraße 7 Haus 1/9, zur Ge-
burt ihres Sohnes Benjamin am 9. Mai 

...Anabela Szolárová und Christoph 
Stöckl, Steinklamm 53/7/2, zur Hochzeit

...Josef Brandl,
Mariazellerstraße 9/2/5, am 15. Mai

...Johanna und Ernst Griessler,
Bergstraße 14, zur Goldenen Hochzeit

...Franz Kling,
St. Pöltner Straße 9, am 3. Mai

Der SC Rabenstein veranstaltet am 
14., 18. und 19.06.2014 sein traditio-
nelles Sportlerfest.
Das Fest findet am Areal des Sport-
platzes statt.
Als Veranstalter sind wir uns unserer 
Verantwortung gegenüber Ihnen als 
Anrainer bewusst und sehen es als un-
sere Verpflichtung für einen reibungs-
losen Festablauf zu sorgen.
Wir sind sicher, dies durch die getrof-
fenen präventiven Maßnahmen auch 
zu erreichen (Security, Ordnerdienst, 
Beschränkung der Lautstärke,....) 
Sollten Sie da oder dort noch Verbes-
serungspotential sehen, so bitte ich 

Sie, mich auf kurzem Weg telefonisch 
zu kontaktieren.

Ich bin unter der Nummer
0676 7007165 jederzeit telefonisch für 
Sie erreichbar.
In diesem Sinn hoffe ich auf Ihr Ver-
ständnis und sehe einem gelungenen 
Sportlerfest mit Zuversicht entgegen.
Ich würde mich auch freuen, Sie an 
dem einen oder anderen Tag persön-
lich bei uns begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen
Hubert Grünbichler

(Obmann SC Rabenstein)

Sehr geehrte Rabensteinerinnen und
Rabensteiner, werte Sportplatz-Anrainer!

...Evelin Nürnberger,
am 17. Mai

...Manuela Griesauer und
Marcel Gansch, Warth 6, zur Geburt 
ihres Sohnes Thomas am 24. Mai 

Wahlergebnis der EU-Wahl 2014


